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		Schwangerschaft	|	Haushalt	
	
DAS	MUSS	IN	DEN	KLINIKKOFFER	
Damit	es	kurz	vor	knapp	nicht	hektisch	wird,	sollten	werdende	Eltern	schon	
frühzeitig	eine	Tasche	packen,	die	alles	enthält,	was	sie	für	den	
Krankenhausaufenthalt	benötigen.	Von	wichtigen	Unterlagen	bis	hin	zu	
bequemer	Kleidung:	Mit	der	richtigen	Vorbereitung	lässt	sich	die	Zeit	im	
Krankenhaus	angenehm	gestalten.	Wir	haben	euch	eine	Checkliste	für	die	
Klinikkoffer	von	Mama	und	Papa	erstellt.	
	
IHR	KLINIKKOFFER	
	
Wichtige	Dokumente:	

	
 Ausweis	

 Mutterpass	

 Versichertenkarte	

 Einweisungsschein	

	
Bequeme	Kleidung:	

	
 3-4	bequeme	Nachthemden	o.ä.;	weit	geschnitten	und	ausknöpfbar	

 weite	Hosen/Jogginghosen,	T-Shirts	

 bequeme	(Baumwoll-)	Unterhosen	

 Bademantel	oder	gemütliche	Strick-	oder	Sweatjacke	

 Hausschuhe	

 1	Still-BH	–	1	Cup	größer	als	im	letzten	Schwangerschaftsdrittel	(2-3	

Wochen	nach	der	Geburt	mehrere	passende	kaufen	

 Stilleinlagen	

 Für	den	Heimweg:	Bequeme	Kleidung	(der	Bauch	ist	noch	nicht	ganz	weg,	

Umstandskleidung,	wie	etwa	zur	Mitte	der	Schwangerschaft	einpacken)	
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Für	den	Waschbeutel:	

	
 Lippenpflege	

 Lieblingspflege	zum	Wohlfühlen:	Massageöl,	Massageutensilien	(z.B.	

Noppenball,	Kirschkernkissen,	...)	

 Zahnbürste	und	Zahnpasta	

 Brille	für	Kontaktlinsenträgerinnen	

 Handtücher	

	
Für	besonders	schönes	Ambiente:	

	
 Duftlampe	inkl.	Zubehör	und	Aromaöl	

 Lieblingsmusik	

	
Zusätzlich	wichtig:	

	
 Notizbuch	

 Smartphone	inkl.	Ladekabel	

	
Essen	und	Trinken:	

	
 Getränke	und/oder	Eiswürfen	zum	Lutschen	(Aufbewahrung	in	der	

Thermoskanne)	

 Kleine	Leckereien:	Traubenzucker,	Zitronenbonbons,	saure	Drops,	

Fruchtschnitten	ö.ä.	
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SEIN	KLINIKKOFFER	
	

 Bequeme	Kleidung	und	Schuhe,	T-Shirts	zum	Wechseln	(Im	Kreißsaal	kann	

es	sehr	warm	werden)	

 Waschbeutel	

 Proviant,	Getränke	

 Armbanduhr	(zum	Messen	der	Wehenabstände)	

 Kleingeld	(für	Parkuhr	oder	Münztelefon,	falls	das	Smartphone	versagt)	

 Kamera	

 Smartphone	

	

KLINIKKOFFER	FÜR	DEIN	BABY	
	
Erkundige	dich	vorher	bei	deiner	Klinik,	was	bereitgestellt	wird.	
Was	du	auf	alle	Fälle	brauchst:	
	

 Einen	Babysitz	fürs	Auto	für	die	Rückfahrt	

 Kleidung	für	die	Fahrt	nach	Hause	(ein	Hemdchen,	ein	Jäckchen,	einen	

Strampler,	eine	Baumwollmütze,	je	nach	Jahreszeit	eine	

Jacke/Schneeanzug)	

 Eventuell	für	den	Aufenthalt	in	der	Klinik:	Windeln,	zwei	bis	drei	Höschen	

und	Hemdchen.	Die	meisten	Krankenhäuser	stellen	aber	Babykleidung	

und	Windeln	zur	Verfügung.	

	
	
Wenn	du	eine	individuelle	Frage	rund	um	die	Geburt	hast,	wende	dich	gerne	an	
die	Online-Beratung	von	ElternLeben.de:	
	
	
www.elternleben.de/ueber-stell-uns-deine-frage	


