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““" Druckt die Tabelle einfach aus und schreibt eure Strategien hier auf!

Folgende Ubung kann euch dabei helfen, wieder naher zueinander zu finden und euch
gegenseitig Wertschatzung aussprechen.

Durch welches Verhalten hast du dich in der Vergangenheit von deinem
Partner angenommen und geliebt gefihlt?

Notiere, was dein Partner heute tut, damit du dich in eurer Partnerschaft
wohl fuhlst:

Welche Charaktereigenschaften liebst du an deinem Partner?

Welche Wiinsche hast du an deinen Partner fiir die Zukunft? Bei welchen
unerfillten Bedilrfnissen brauchst du seine Unterstiitzung? Was fehlt dir?

Lies dir die Liste deines Partners durch und vereinbart gemeinsam, was ihr
euch fur die Zukunft vornehmt.




