
 
👉 Druckt die Tabelle einfach aus und schreibt eure Strategien hier auf! 
 

Folgende Übung kann euch dabei helfen, wieder näher zueinander zu finden und euch 
gegenseitig Wertschätzung aussprechen. 

Durch welches Verhalten hast du dich in der Vergangenheit von deinem 
Partner angenommen und geliebt gefühlt? 

 

 

Notiere, was dein Partner heute tut, damit du dich in eurer Partnerschaft 
wohl fühlst: 

 

 

Welche Charaktereigenschaften liebst du an deinem Partner? 

 

 

Welche Wünsche hast du an deinen Partner für die Zukunft? Bei welchen 
unerfüllten Bedürfnissen brauchst du seine Unterstützung? Was fehlt dir? 

 

 

Lies dir die Liste deines Partners durch und vereinbart gemeinsam, was ihr 
euch für die Zukunft vornehmt. 

 

 


