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TWOJE DZIECKO W 10 - 14. MIESIACU ZYCIA

Droga mamo, drogi tato,

nowe, internetowe wydanie poradnika
ElternMail Berlin juz jest! To oraz kazde
kolejne wydanie sktada sie z 3 wiadomosci
e-mail, w ktérych poruszane sq rézne
zagadnienia odpowiednio do wieku Twojego
dziecka. W tym wydaniu poruszamy tematy
ROZWOJU, SKOKU ROZWOJOWEGO oraz
SNU NIEMOWLAKA.

W ciggu nastepnych dwdch miesiecy
otrzymasz dwa kolejne poradniki ElternMail
(przewidywana tematyka na koricu tego

poradnika ElternMail).
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Wprowadzenie

Wraz z pierwszymi urodzinami Twoje niemowle staje
sie matym dzieckiem. Przypominasz sobie jeszcze
czas sprzed roku? Pierwszy cielesny kontakt od razu
po narodzinach, Wasze powrét do domu, pierwszy
usmiech. Tyle wyjgtkowych chwil!

W kazdym poczgtku kryje sie jakas magia. A teraz?
Tak, zgadza sie: Czarujgce poczgtki juz nie wrdcq.
Moze Cie to nawet na moment zasmucié. Z drugiej
strony jeszcze jeden taki rok jak ten pierwszy bytby
mocno wyczerpujgcy, nieprawdaz?

A miesigce zycia z matym dzieckiem réowniez
przyniosq wiele nowych i ekscytujgcych chwil.




N

»Czego to juz nie potrafi moje dziecko.“ To bez
wgtpienia fajne uczucie, gdy Twoje dziecko rozwija sie
»dobrze”. Kiedy jednak niektére etapy w rozwoju sq
nieco wolniejsze, moze to szybko wzbudzi¢ w Tobie jako
matce lub ojcu niepewnosc. Ale spokojnie: Wiele rzeczy,
ktére rodzice oceniajqg jako zbyt pdzne lub za wolne, jest
dla specjalistéw czesto zupetnie normalnych. Zadne
dziecko nie jest w stanie nauczy¢ sie wszystkiego na raz.
Zardéwno dla Ciebie, jak i dla Twojego dziecka lepiej
bedzie, jesli nie bedziesz go poréwnywad z innymi
dzieémi. Kazdy cztowiek jest jedyny w swoim rodzaju

i z czasem bedziesz coraz lepiej rozumied, jak wspieraé
swoje dziecko w rozwoju i czego ono potrzebuje.

Jesli nie jestes pewna/-y, czy Twoje dziecko rozwija

sie zdrowo, to lepiej pdjdz jeden raz wiecej

do lekarza i zasiegnij u niego porady.

Dzieci, ktére rozwijajq sie wolniej pod wzgledem mowy lub
motoryki, mogq ewentualnie potrzebowaé szczegdlnego
wsparcia. Nie po to, zeby ,,doréwnywaty” innym dzieciom,
lecz po to, by pomdc w ich indywidualnym rozwoju.

aﬁ

.

Twdj niemowlak juz raczkuje, przemieszcza sie do przodu
na czworaka i zaczyna sie wspinac. Ma bardzo duzo
frajdy, kiedy raczkuje do géry po schodach czy wspina
sie na rézne przedmioty. Réwniez place zabaw
zachecajq do wspinania sie i odkrywania nowych rzeczy.
Umozliwiaj swojemu dziecku poznawanie $wiata przez
raczkowanie i wspinanie sie tak czesto jak to mozliwe.
Bgdz przy tym blisko niego, tak abys w kazdej chwili
mogta/mdgt je przytrzymaé, jesli to konieczne. Na placu
zabaw unikaj przenoszenia dziecka na wysokie wieze do
zabawy lub drabinki do wspinania, jesli dziecko nie jest
w stanie dotrze¢ tam samodzielnie. Twoje dziecko
powinno badaé i odkrywaé w swoim wtasnym tempie.

Do raczkowania po pewnym czasie dochodzq

rowniez samodzielne siadanie oraz podciqgganie

sie na przedmiotach. Siedzenie moze wyglgdaé
bardzo réznie - jest wiele wariantéw.

Nie martw sie prosze, gdy Twoje dziecko na poczgtku
stoi jeszcze niepewnie przy jakim$ przedmiocie i potem
szybko chce wrécié na podtoge. Dla migéni jego nég to
zupetnie nowe zadanie. Mozesz nieco utatwié¢ dziecku
sprawe, siadajgc za nim i oferujgc mu swojq noge jako
maty stotek, tak aby w drodze na podtoge miato jeden
stopien posredni. Poduszka zabezpieczajgca przed
upadkiem ani kask nie sq potrzebne - asekuracja
podczas upadku wymaga wydéwiczenia.

Wizyty w lesie, wspdlne spacery i aktywnosci na $wiezym
powietrzu wspierajg rozwdj motoryki Twojego dziecka.

Mozesz $miato skorzystaé z wartosciowych kurséw,
takich jak np. PEKiP, Pikler, Delfi lub ptywania dla
niemowlakéw i matych dzieci (wiecej informacji
patrz odsytacze na ostatniej stronie).

Rada: Dla bezpieczenstwa warto okleié¢ narozniki
mebli! Sprawdz, czy w domu nie ma innych
niebezpiecznych miejsc, do ktérych moze siegnqé
Twoje dziecko po wstaniu - na przyktad ptyt
kuchennych. Poza tym teraz jest wtasciwy czas

na montaz zamkdw do okien, bramek schodowych
i zabezpieczen w gniazdkach elektrycznych.
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Oto jak pocieszy¢ dziecko, gdy zrobi sobie krzywde:
e Zniz sie na wysoko$¢ wzroku dziecka
i wez je na rece.

* Powiedz uspokajajgcym tonem np. ,,Wiem,

o Uspokdj swoje dziecko, np. poprzez $piewanie,
gtaskanie, kotysanie. Oddychaj przy
tym spokojnie.

* Wazne: Nie odwracaj uwagi dziecka od jego
uczué, wypowiadajgc zdania typu ,,Przeciez nic
sie nie stato”, ,,Nic ztego sie nie dzieje”,
»Przestan ptakac”. Wtedy Twoje dziecko
nauczy sie, ze w przypadku wszystkich jego
uczué dobrze jest tak jak jest.

Dzieki wykonaniu wielu nowych krokéw w rozwoju
mozliwe sq teraz réwniez nowe zabawy. Dostosuj
wybér zabawek do nowych mozliwosci dziecka.
Mozesz teraz na czas jedzenia spokojnie posadzié
swoje dziecko w krzesetku do karmienia i uzywad
spacerowej wersji wozka dzieciecego.

Po kilku tygodniach zabawy na stojgco Twoje dziecko
zaczyna robi¢ kroki w bok na stojgco. Przytrzymuje sie
przy tym przewaznie jakiego$ przedmiotu i
przemieszcza sie bokiem do kolejnego przedmiotu.
Moze ono réwniez zaczynad juz stawaé swobodnie

w pomieszczeniu i robi¢ kilka samodzielnych krokéw.
Niektére dzieci potrafig chodzié juz przed ukoriczeniem
14. miesigca zycia, inne potrzebujg na to nieco wiecej
czasu - obie te opcje sq zupetnie normalne!

» Rozwdj motoryczny dziecka jest zupetnie naturalnie
wspierany przez dobre czucie stép i catego ciata.

¢ Miesnie stdp sq trenowane.
» Wyksztatca sie stabilna pozycja stojgca.
* Wzmacniany jest uktad odpornosciowy.

» Bose stopy prawie sie nie pocq. W rzeczywistosci
nawet niemowlakom mogq pocic sie nogi, poniewaz
wszystkie gruczoty potowe w stopach sg obecne
od razu po porodzie.

Jedli zauwazysz, ze Twoje dziecko porusza sie inaczej
niz dzieci w podobnym wieku, i byé moze wywota

to u Ciebie poczucie, ze moze by¢ ono opdznione

w rozwoju, umdw sie na wizyte u swojego lekarza
pediatry. Mozesz tez wykorzysta¢ regularne badania
profilaktyczne U do tego, by podzieli¢ sie swoimi
zmartwieniami z lekarzem pediatrg.

Rada: Jedli jakies okreslone ruchy Twojego dziecka
niepokojg Cie, mozesz je tez od czasu do czasu
sfilmowaé. Nastepnie pokaz te nagrania swojemu
lekarzowi pediatrze.

Jedli bedzie to konieczne, zostang z Tobg omédwione
wszelkie dalsze kroki, np. otrzymasz skierowanie na
fizjoterapie lub do lekarza specjalisty.

Twoje dziecko coraz lepiej rozumie znaczenie mowy
i zaczyna odczuwad cheé wyrazania swoich potrzeb
poprzez swojq twarz (mimika), poprzez pokazywanie
albo poprzez mowe.

Dziecko wykorzystuje swojq mimike, aby zwrécié

na siebie Twojg uwage lub przekierowaé jg na jakis
przedmiot. By¢ moze uzywa juz tez swojego

palca wskazujgcego, aby pokazywad rzeczy.

Jedli Twoje dziecko uzywa taricuchdw sylabowych
»mamama” lub ,tatata” przewaznie wtedy, gdy
obecna jest mama albo tata, moze to oznaczad
pierwsze wypowiadane stowa.
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Wiekszo$¢ dzieci wypowiada swoje pierwsze
stowa pomiedzy 12. a 14. miesigcem zycia.
Inne potrzebujq na to nieco wiecej czasu.

Poprzez nazywanie przedmiotéw, np. ,,ato” (auto) lub
poprzez formutowanie zqdan, np. ,,tam”, ,,daj”, ,,am”
lub ,,ma“, Twoje dziecko moze juz wyrazaé wtasne
zyczenia. By¢é moze styszysz juz nawet rézne
akcentowanie, gdy dziecko na przyktad podnosi
gtos, aby zadaé pytanie, np. ,na lgcki?”, gdy
dziecko chce by¢ noszone.

Gdy Twoje dziecko wzrasta w srodowisku

wielojezycznym, pamietaj o nastepujgcych sprawach:

1. Kazdy z rodzicéw zawsze méwi do swojego dziecka
w jezyku, ktéry ma najlepiej opanowany. Miedzy
sobq rodzice mogq oczywiscie rozmawiaé w jezyku,
na ktéry sie zdecydujq.

2.Podczas rozmowy z dzieckiem przez caty czas
pozostawaj przy jednym jezyku. Nie mieszaj jezykdw.

3.Moze sie zdarzyé, ze podczas nauki méwienia Twoje
dziecko bedzie myli¢ i mieszad ze sobg rézne jezyki.
Jest to catkowicie normalne. Z czasem Twoje dziecko
nauczy sie odrézniad od siebie jezyki.

Dzieci uczq sie jezykéw tatwiej

Okreslone obszary w mdzgu sq w okreslonych okresach
szczegdlnie mocno usieciowione i tym samym wykazujq
bardzo duzq zdolno$é¢ uczenia sie. Po urodzeniu dzieci
potrafig rozrézni¢ i nasladowad ludzi we wszystkich
jezykach. Jako dorosli tracimy te zdolnosé. Akurat pod
wzgledem rozwoju mowy wazne sq pierwsze lata zycia
az do ukoriczenia wieku szkolnego.

Po czym poznaje sie dziecko péino méwigce?
Dzieci, ktére zaczynajg méwié bardzo pdzno,
nazywane sq réwniez ,late talkerami”. Czasami stojq
za tym opdznienia lub zaburzenia rozwoju mowy.
Mogq one zostaé rozpoznane od 20. do 24. miesigca
zycia. Rozpoczecie méwienia moze sie nieco opdznic
z réznych powoddw. W miesigcach zycia od 10. do 14.
opdznienie nie moze jeszcze zostal stwierdzone.

Twoje dziecko jest czesto chore? - Jaki ma to wptyw

na rozwéj mowy?

Jesli Twoje dziecko czesto choruje i zmaga sie

z zapaleniami ucha é§rodkowego, infekcje te mogq mied
wptyw na rozwéj mowy. Dzieci uczq sie méwié rowniez
za pomocq stuchu. A jesdli z powodu infekcji stuch jest
ograniczony, to utrudnione jest réwniez wtasciwe
rozumienie ze stuchu.

Rada: Notuj okresy infekcji, przeziebier oraz zapalen
ucha srodkowego u dziecka. Informacje te bedg
pomocne podczas pdzniejszych wizyt u lekarza.

Jak wesprzec swoje dziecko

Jesli Twoje dziecko patrzy na co$ z zainteresowaniem
lub wskazuje na to, to chce, aby$ nadawat/-a rzeczom
nazwy. Nazwij wiec przedmiot zainteresowania dziecka
i zainicjuj rozmowe na jego temat, np.: ,,Jabtko.
Mhmmm, lubisz jabtko? Pokroje Ci jabtko.” Wspdlne
oglqgdanie i czytanie na gtos ksigzek z obrazkami
rowniez wspomaga rozwdj mowy Twojego dziecka.

Tworzenie wspomniefi: dziennik stownictwa

By¢ moze rados¢ sprawi Ci stworzenie matego
dziennika stownictwa? Bedziesz w nim notowad
wszystkie stowa, jakie wypowiada Twoje dziecko.
Dzieki temu bedziesz wiedzieé, jakie stowa zna
juz Twoje dziecko, a w przysztosci bedzie to
piekna pamigtka jego nauki jezyka.

Stowa nie muszq brzmie¢ tak jak nasza mowa
dorostych. Na tym etapie swoje znaczenie majq
rowniez dzieciece wyrazenia, takie jak np. ,am-am”.
Jesli Twoje dziecko wota kota stowem ,,miau”, to
uzyj tego stowa i odpowiedz: ,,Miau, tak, kotek.
Miau robi kotek.”
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BADANIE PROFILAKTYCZNE U6

Pomiedzy 10. a 12. miesigcem zycia odbywa sie
badanie profilaktyczne U6. Czy masz juz umdwiong
wizyte u swojego lekarza pediatry? Jedli nie, to lepiej
nie tra¢ wiecej czasu! Koniecznie zabierz ze sobg
76ttq ksigzeczke badan profilaktycznych oraz karte
szczepien, poniewaz zgodnie z kalendarzem szczepien
bedzie miata miejsce réwniez porada dotyczgca
zalecanych szczepier ochronnych.

W przypadku badan U6 szczegdlna uwaga

kierowana jest na nieprawidtowosci rozwojowe.

Lekarz przeprowadszi fizyczne badanie Twojego
dziecka. Sprawdzone zostanie widzenie pod kgtem
ewentualnych wad wzroku, tak aby umozliwié ich
wczesne leczenie.

Za pomocq rozmaitych éwiczen ruchowych pediatra
moze sprawdzié, jak rozwija sie ciato Twojego dziecka.
Jedli bedq jakie$ nieprawidtowosci, otrzymasz adresy
réznych lekarzy specjalistéw oraz informacje na

temat mozliwosci leczenia.

Badania profilaktyczne U
Od 3. do 10. dnia zycia
Od 4. do 5. tygodnia zycia
Od 3. do 4. miesigca zycia

Od 6. do 7. miesigca zycia

@ 0Od10. do 12. miesigca zycia

Od 21. do 24. miesigca zycia
Od 34. do 36. miesigca zycia
Od 46. do 48. miesiqca zycia

Od 60. do 64. miesigca zycia

SKOKI ROZWOJOWE W WIEKU

OD 10 DO 14 MIESIECY

Jak to byto? Po skoku rozwojowym pozostaje czekaé
na kolejny. Z pewnosciq zastanawiasz sie czasami,
ile skokéw rozwojowych jeszcze czeka na Ciebie

i Twoje dziecko. Skok rozwojowy sprawia, ze Twoje
dziecko wykonuje wiele nowych krokéw w rozwoju.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze zyskujesz coraz wiekszq
wprawe i pewno$¢ w opiece nad swoim dzieckiem.

W wieku 10 -14 miesiecy Twoje dziecko przezywa
przewaznie dwa skoki rozwojowe. Pierwszy skok ma
miejsce mniej wiecej w okolicach 46. tygodnia zyciq,
gdy dziecko ma ok. 10 miesiecy, natomiast drugi skok
przychodzi przewaznie w okolicach 55. tygodnia
zycia, czyli mniej wiecej na pierwsze urodziny.

Fakty na temat skoku rozwojowego w 46. tygodniu zycia

 Jest to 7. skok rozwojowy

e Zaczyna sie czesto od 41. tygodnia zycia
(ok. 9,5 miesigca)

 Trwa przewaznie 5 tygodni

 Przynosi ze sobg wiele nowych krokéw rozwojowych,
takich jak zreczno$¢ rgk i mowa

Fakty na temat skoku rozwojowego w 55. tygodniu zycia

 Jest to 8. skok rozwojowy - ostatni
w pierwszym roku zycia

e Zaczyna sie przewaznie od 51. tygodnia zycia

e Czas frwania: 4-5 tygodni

W trakcie tego skoku rozwojowego krok po kroku
przygotowywana jest zdolno$¢ chodzenia. Dzieki
umiejetnosci stania i chodzenia Twoje dziecko staje sie
duzo bardziej samodzielne. Ten skok rozwojowy
prowadzi do daleko idgcej zmiany. Dziecko zaczyna
patrzeé na $wiat z innej perspektywy. Moze to by¢ dla
niego jednoczesnie ekscytujgce i niepokojqce. Wiele
dzieci odkrywa swoje zainteresowanie odgrywaniem
rél. Interesujqce stajq sie np. pluszowe zabawki, lalki,
zabawkowe samochody i inne zabawki, za pomocqg
ktérych dzieci mogq odtwarzaé codzienne zycie.

¥
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SKOKI ROZWOJOWE W WIEKU

OD 10 DO 14 MIESIECY

Oznaki i symptomy
Niepokéj i zty humor

Mézg Twojego dziecka znajduje sie w fazie
restrukturyzacji - w swego rodzaju ,,przebudowie”.
Moze to u Twojego dziecka objawia¢ sie wahaniami
nastroju, dezorientacjqg i ztym humorem. Moze tez
wystgpié niepokdj i zwigzane z nim problemy ze snem.
Statystycznie jednak troche rzadziej niz w poprzednich
skokach rozwojowych.

Lek separacyjny i przywigzanie

Wczesniej dziecko miato duzg cheé odkrywania i chciato
swobodnie bada¢ $wiat wokét siebie. Teraz masz
poczucie, ze chce byé juz tylko przy Tobie i ze nie
mozesz odej$¢ nawet na krok? Réwniez to jest catkowicie
normalne. Sprébuj zachowaé spokdj i da¢ swojemu
dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktérego potrzebuje.

Niecierpliwo$é, marudzenie i ptacz

Z jednej strony rozdraznienie, a z drugiej wzmozone
dqzenie do samostanowienia (rozpoczete juz w 6. skoku
rozwojowym) powodujg, ze mate dzieci reagujq czesto
zniecierpliwieniem i marudzeniem, gdy nie mogqg
czego$ mieé. Ma to zwigzek z tym, nie sq one jeszcze

w stanie wczud sie w innych ludzi (brak empatii).
Dlatego nie rozumiejq, dlaczego ich otoczenie

moze mie¢ inne potrzeby niz one same.

Trudnosci podczas jedzenia

Mozesz ewentualnie zauwazyé, ze Twoje dziecko

w trakcie 8. skoku rozwojowego stato sie bardziej
wybredne w kwestii jedzenia. Dzieci w okolicy
pierwszych urodzin czesto chcqg jesé tylko $cisle
okreslone potrawy i generalnie majg mniejszy
apetyt. Moze to byé meczqce, ale przewaznie
przechodzi po kilku tygodniach. Nawet jesli Twoje
dziecko przez jaki$ czas zndéw chce pi¢ duzo mleka,
to jest to w porzgdku.

To mozesz zrobié

» Zapewnij swojemu dziecku potrzebne poczucie
bezpieczenstwa, ale réwniez daj mu przestrzen, ktérej
potrzebuje.

o Pamietaj o dobrej réwnowadze pomiedzy
zabawg a wyciszeniem.

« Jesli Twoje dziecko nie chce by¢ brane na rece przez
inne osoby, to jest to w porzgdku. Pozwél swojemu
dziecku zdecydowaé, kiedy bedzie gotowe do
nawigzania kontaktu z innymi ludZmi.

» Pamietaj o potrzebie snu swojego dziecka. Jesli
towarzyszenie dziecku podczas zasypiania wydtuza
sie lub noce stajq sie bardziej niespokojne, powodem
moze by¢ zmieniajgce sie zapotrzebowanie Twojego
dziecka na sen.
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SEN TWOJEGO DZIECKA

W okolicach pierwszych urodzin dzieci czesto przechodzq
z dwdch drzemek na jedng drzemke poobiedniq. Zmiane

te rozpoznasz po tym, ze Twoje dziecko nie bedzie juz
zainteresowane ktérgs$ z dwdch dotychczasowych
drzemek.

Tyle snu potrzebuje Twoje dziecko

o Optymalny czas drzemki poobiedniej to
przewaznie miedzy godzing 12:00 a 14:00.

o Dzieci miedzy 10. a 14. miesigcem zycia czesto
potrzebujq czasu aktywnosci rzedu 10-11 godzin
w ciggu dnia, aby potem mdc spac stosownie
do swojego wieku.

* Przed snem nocnym Twoje dziecko powinno
by¢ aktywne przez ok. 4-4,5 godziny.

* Nocg dzieci potrzebujq przewaznie tylko jednego
albo nawet nie potrzebujq juz zadnego kamienia
piersiq lub z butelki.

o Czas snu w dzien: 2-3 godziny
e Czas snu w nocy: 10-12 godzin

» tgczny dobowy czas snu: 12-14 godzin

Przejscie do wtasnego pokoju dzieciecego

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zaleca, aby

dzieci w pierwszym roku zycia spaty w sypialni rodzicéw.

Kiedy jako matka, jako ojciec lub jako para planujesz/

planujecie przeniesienie Twojego/Waszego dziecka do

wtasnego pokoju, pozostaje Twojqg/Waszq decyzjq.

Jesli macie dla swojego dziecka osobny pokdj dzieciecy

i decydujecie sie na przejscie dziecka do wtasnego
pokoju, powinniscie przestrzegaé pewnych zasad.

Dobrze wiedziec:
tozka dzieciece

Wazne jest, aby Twoje dziecko mogto spaé bezpiecznie.
Oznacza to, ze nie moze ono nigdzie spasé ani zrobié sobie
krzywdy. Dlatego zwré¢ uwage na to, aby nowe tézko - jesli
nie jest to juz tézko szczebelkowe - miato powierzchnie lezenia
na poziomie podtogi lub byto odpowiednio zabezpieczone
przed wypadnigciem dziecka.

Uwaga: Nie tézko antresolowe ani pietrowe
Prosimy nie kupowa¢ ani nie budowad tézka antresolowego
lub té7ka pietrowego. W tézku antresolowym lub
pietrowym mogq spa¢ dopiero dzieci od 6. roku zycia.
Mtodsze dzieci nie potrafig jeszcze ocenic ryzyka
wypadniecia. Dlatego odradzamy uzywania tézka
antresolowego/pietrowego przez dzieci ponizej 6 lat.

[

Rady

dotyczqce troskliwej realizacji procesu przejscia
z sypialni rodzicéw do pokoju dzieciecego

» Przyzwyczajanie do pokoju dzieciecego w ciggu dnia
Spedzaj w ciggu dnia czas ze swoim dzieckiem w jego pokoju
dzieciecym, tak aby zbudowato zaufanie do tej przestrzeni.
Pozwdél tez dziecku swobodnie odkrywac jego nowe tézko.

o Czasicierpliwo$é
Twoje dziecko powinno sie stopniowo przyzwyczaja¢ do
nowego miejsca do spania i poznawad je krok po kroku. Moze
sie zdarzyé, ze dziecko bedzie reagowad ptaczem
i pokazywad, ze czuje sie niedobrze i niepewnie. Wazne jest,
aby nie zostawia¢ dziecka samego ze swoimi emocjami i aby
mu towarzyszy¢. Miej swiadomosé tego, ze towarzyszenie
dziecku podczas zasypiania moze trwaé dtuzej niz zwykle.
Moze sie zdarzyé, ze Twoje dziecko bedzie sie domagad
oduczonych juz pomocy przy zasypianiu, takich jak np.
kotysanie na rekach. To zupetnie normalne. Daj swojemu
dziecku czas oraz poczucie bezpieczeristwa, ktérego
potrzebuje.

Pierwsza préba snu w dzien

Potéz dziecko do pierwszego spania w dzier w pokoju
dzieciecym. Badania wykazaty, ze dzieci sq w ciggu dnia
poddane wiekszej presji snu i dlatego roztgka z rodzicami jest
dla nich wtedy tatwiejsza niz wieczorem. Dlatego najlepiej
zaczq¢ od pokazywania swojemu dziecku jego nowego,
statego miejsca do spania w ciggu dnia.

Wtqgczaj dziecko w zmiany

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o nowej sytuacji. Wazne jest,
aby rodzic sam byt w petni przekonany do tego, ze postepuje
wtasciwie. Pomoze to Twojemu dziecku zaakceptowad zmiane
i poczuc sie pewniej. Moze przy okazji warto wprowadzi¢ do
tézka nowq poduszke-przytulanke lub pluszowg zabawke?
Takie tak zwane obiekty przejsciowe mogg poméc Twojemu
dziecku poradzi¢ sobie z nowq sytuacjq.
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OFERTY WSPARCIA W BERLINIE

Berlinski Portal Rodzinny:

Na Berlinskim Portalu Rodzinnym mozna znalez¢ liczne cenne informacje dotyczgce zycia rodzinnego,
kalendarz imprez dla dzieci, mtodziezy oraz catych rodzin, a takze poradnik na réznorodne tematy,
zwigzane np. z rekreacjq, finansami, samotnym wychowywaniem dziecka, ztobkiem itd.

< www.berlin.de/familie

Place zabaw i oferta zajeé ruchowych:

W kazdej dzielnicy Berlina mozna znalezé wiele réznych placéw zabaw; w zimie dostepne sq tak
zwane zimowe place zabaw, oferujqce bezpieczne miejsce do zabawy, dokazywania i wzajemnych
interakcji. Ponadto Berlin oferuje szerokie spektrum zajeé sportowych, ruchowych i tanecznych dla
dzieci. Aktualne oferty znajdziesz tutaj:

< www.berlin.de/kultur-und-tickets/tipps/kinder/spielplatz

< www.berlin.de/familie/informationen/sport-und-bewegung-fuer-familien-300

Wsparcie przy nieprawidtowosciach rozwojowych:

W razie potrzeby uzyskania fachowej porady w przypadku nieprawidtowos$ci rozwojowych dziecka
niezawodng pomoc oferujq takie instytucje jak Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD),
Kinder- und Jugendambulanzen (KJA) oraz Sozialp&diatrische Zentren (SPZ).

Réwniez na Berlinskim Portalu Rodzinnym mozna znalezé informacje na temat mozliwosci
wsparcia dla dzieci z niepetnosprawnosciqg lub nieprawidtowosciami rozwojowymi:

< www.kinderversorgungsnetz-berlin.de/gesundheitsamt

< www.kja-spz-berlin.de

< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung/kinder-mit-behinderung

Badania profilaktyczne dzieci:

Dodatkowe informacje na temat badan profilaktycznych U oraz przydatne linki mozna znalezé na
Berlinskim Portalu Rodzinnym:

< www.berlin.de/familie/informationen/kindervorsorgeuntersuchungen-77

< www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1

Wyszukiwanie lekarzy specjalistow

Umdwienie wizyty u lekarza specjalisty moze by¢ trudne. Serwis termindw u specjalistéw (TSS) zrzeszenia
KV Berlin wspiera osoby z ustawowym ubezpieczeniem zdrowotnym w wyszukiwaniu lekarzy specjalistéw
oraz termindw wizyt. Serwis terminéw u specjalistéw jest dostepny telefonicznie pod numerem 116117

< www.kvberlin.de/fuer-patienten/terminservice

Dorastanie w sSrodowisku wielojezycznym

Podstawowe informacje na temat wychowywania dziecka w srodowisku wielojezycznym
znajdziesz réwniez na Berlifiskim Portalu Rodzinnym:

< www.berlin.de/familie/informationen/mehrsprachige-erziehung-352
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DOBRA ASYSTA OD SAMEGO
POCZATKU

Wydajgc poradnik ElternMail Berlin, Administracja Senacka ds. Edukaciji,
Mtodziezy i Rodziny chce poméc wszystkim rodzicom w rozpoczeciu zycia
rodzinnego oraz na dalszej drodze. Bezptatna oferta dla rodzin ma
w zatozeniu przyczynic sie do tego, aby matki i ojcowie otrzymali pomocne
informacje dotyczqce rozwoju ich dziecka oraz znalezli praktyczne porady
i wskazéwki dotyczgce mozliwosci uzyskania wsparcia na miejscu.

Zapowiedz 2. wydania internetowego -
od 10. do 14. miesigca zycia Twojego niemowlaka

1. Pierwsze urodziny - nagle moje dziecko przestaje byé niemowlakiem
2. Swietowanie uroczystosci

3. Zywienie Twojego dziecka

4. Korzystanie z mediéw i zachowanie rodzicéw

< www.elternleben.de/elternmail-berlin

Stopka redakcyjna

Wydawca
ElternLeben.de - ein Angebotder
wellcome gGmbH

www.elternleben.de
www.wellcome-online.de

Wsparcie merytoryczne
Stiitzrad gGmbH

Wsparcie finansowe

BERLIN | R

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

Koncepcja

wellcome gGmbH: dr Martina Stotz
Redakcja

wellcome gGmbH: dr Martina Stotz,
Madeline Hoffmann, Sabine Linz

Stiitzrad gGmbH: Katja Brendel,
Sabrina Déring

Wspdtpraca: Karin Hackbarth, Elisabeth
Hussendorfer, Renate Lieberknecht,
Maike Meier, Patricia Pomnitz
Koordynacja, marketing i projekt
wellcome gGmbH: Berit Lohnzweiger

Grafika i layout
wellcome gGmbH: Florian Stuertz

Ilustracje
Franziska Bachmaier (House of Creatures)

Zdjecie
str. 1: iStock (SanyaSM)
© wellcome gGmbH 2024

6@@%@6%&

Poradnik ElternMail Berlin
jest wydawany przez ElternLeben.de -
platforme internetowq dla rodzicéw.

Wspieramy Cie wiedzq i bezptatnym
doradztwem od okresu ciqzy az po
okres dojrzewania Twojego dziecka.
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