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10. iLA 14. AYLAR ARASINDA COCUGUNUZ

Sevgili anne, sevgili baba,

ElternMail Berlin’in yeni gevrimici baskisi
burada! Bu ve sonraki her sayi,
¢ocugunuzun yasina bagli olarak farkli
konulan ele alan 3 e-postadan
olusmaktadir. Bu sayimiz GELISIM,
BUYUME ATAGI ve BEBEGIN UYKUSU
ile ilgilidir.

Oniimiizdeki iki ay icinde iki Ebeveyn
Postasi daha alacaksiniz (konu énizlemesi

bu Ebeveyn Postasinin sonunda).

Flin |Vl by

Cocudunuzun geligsimi - emekleme, yirimeyi

ogrenme, Konusma . ...t E

U6 kontrol muayenesi..........ooooiiiii.t. B

Biiylime Atag - 46. Hafta ile 55. hafta arasi. . . . .. B

Cocugunuzunuykusu .. ...

Berlin'deki destek hizmetleri ................... B

Onizleme ve baski ..........coviiiiiiii.. KB
Girig

Bebediniz 1. yas giliniinde yiirimeye baglar. Bir yil
oncesini hatirliyor musun? Dogumdan hemen sonraki
ilk ten temasi, eve gelisiniz, ilk giiliisiniz.

Bir siirli 6zel an!

Her baslangigta biiyiili oldugu sdylenir. Peki ya
simdi? Evet, bu dogru: O biiyiili ilk sefer geri
gelmeyecek. Bu sizi bir an igin iizebilir. Ote yandan,
ilk yil gibi bir yil daha oldukga yorucu olurdu,

degil mi?

Kiigiik bir cocukla gecirilen aylar ayni zamanda
bircok yeni ve heyecan verici seyi de

beraberinde getirir.




N

"Cocugumun halihazirda yapabildigi seyler." Elinizi
kalbinize koyun: Cocugunuzun "iyi" gelisiyor olmasi harika
bir duygudur. Bununla birlikte, gelisimdeki bazi adimlar
biraz daha yavassa, bu bir anne veya baba olarak sizi
hizla rahatsiz edebilir. Bunu bilmek giiven verici:
Ebeveynlerin ¢cok geg veya ¢ok yavas olarak algiladiklari
seylerin godu, uzmanlar igin genellikle tamamen
normaldir. Hi¢bir cocuk her seyi bir anda 6grenemez.
CGocudunuzu diger cocuklarla kiyaslamamaniz size ve
cocugunuza yardimei olacaktir. Her insan benzersizdir
ve zaman i¢inde ¢ocugunuzu gelisiminde nasil
destekleyecediniz ve neye ihtiyag duydugu hakkinda
daha fazla sey 6greneceksiniz. Cocugunuzun saglikli bir
sekilde gelisip gelismediginden emin degilseniz tekrar
doktora gidip tavsiye almaniz daha dogru olacaktir.

Dil veya motor becerileri agisindan daha yavas gelisen
cocuklarin 6zel destege ihtiyaci olabilir. Diger
cocuklara "ayak uydurmak" icin dedil,

kendi geligsimleri igin.

aﬁ

.

Bebediniz artik emekler, dért ayakli pozisyondan ileri
dogru hareket eder ve tirmanmaya baslar.
Merdivenlerden ¢ikarken veya nesnelerin lizerine
tirmanirken ¢ok eglenir. Oyun alanlari da ¢ocugunuzu
tirmanmaya ve kesfetmeye davet eder. Cocugunuzun
mimkiin oldugunca sik emekleyerek ve tirmanarak
kesfetmesine izin verin. Gerektiginde onu tutabilmek
icin cocugunuza yakin durun. Oyun alaninda,
cocudunuzu tek basina yapamadigi siirece onu yliksek
oyun kulelerine veya tirmanma gergevelerine
kaldirmamalisiniz. Cocugunuz kendi hizinda
kegfedebilir ve 6grenebilir.

Emeklemenin yani sira, artik oturabilir ve kendilerini
nesnelerin lzerine gekebilirler. Oturma sekli ok farkli
goriinebilir - birgok varyasyon vardir.

Cocugunuz baslangigta bir nesne hakkinda emin
dedilse ve tekrar yere inmek istiyorsa liitfen
endigelenmeyin. Bu bacak kaslari igin tamamen yeni bir
gérevdir. Cocugunuzun arkasina oturarak ve bacaginizi
kiiclik bir tabure gibi sunarak, yere bir ara adim
atmasini kolaylastirin. Bir "diigme sirt cantasina” veya
kaska ihtiyaciniz yoktur, ancak gocugunuz diigerken
kendinizi desteklemek igin biraz pratik

yapmaniz gerekir.

Orman gezileri, birlikte yapilan yiirtiyisler ve temiz
havada yapilan aktiviteler gocugunuzun fiziksel
geligimini destekler.

PEKiP, Pikler, Delfi veya bebek veya kiigiik gocuk
ylizme kurslari gibi degerli kurs tekliflerinden
yararlanmaktan cekinmeyin (daha fazla bilgi
icin son sayfadaki baglantilara bakin).

Tavsiye: Giivenlik icin mobilyalarin k&seli kenarlarini
bantlayin! Evde gocugunuzun ayakta dururken
ulagabilecedi baska tehlikeli yerler olup olmadigini
kontrol edin - 6rnedin ocak. Pencere kilitleri, merdiven
kapilari ve priz sigortalarinin da simdi tam zamani.
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Cocugunuzun cani acidiginda onu nasil
rahatlatabilirsiniz:

o Cocugunuzla goz hizasina gelin ve ona sarilin.

« Oregin, sakinlestirici bir sesle sdyle deyin:
"Korktugunu biliyorum." "Ssst, buradayim."

e Cocugunuzu 6rnegdin sarki sdyleyerek, oksayarak
veya sallayarak sakinlestirin. Sakin bir sekilde
nefes alin.

« Onemli: Liitfen "Bir sey olmad:”, "Onemli degil"
veya "Aglamayi kes" gibi seyler sdyleyerek
cocugunuzun dikkatini duygularindan
uzaklastirmayin. Bu sekilde, cocugunuz boyle
hissetmesinin normal oldugunu &grenir.

Bircok yeni gelisimsel adim artik yeni oyunlara da yol
acabilir, bu nedenle oyuncak segimini yeni olasiliklara
gore uyarlayin.

Artik gocugunuzu yemek i¢cin mama sandalyesine
oturtabilir ve puset koltugunu géniil rahatlidiyla
kullanabilirsiniz.

Birkag hafta ayakta oyun oynadiktan sonra gocugunuz
ayakta yan adimlar atmaya baglayacaktir. Genellikle
bir nesneye tutunur ve bir sonraki nesneye

dogdru kayar.

Hatta odanin iginde serbestgce durmaya ve birkag adim
atmaya baslayabilir. Bazi gocuklar 14. ayin sonunda
ylriiyebilir, bazilari ise biraz daha uzun siirebilir - her
ikisi de tamamen normaldir!

» Motor gelisimi, iyi ayak ve viicut farkindaligi ile dogal
olarak desteklenir.

Ayak kaslari galigtirilir.

» Saglam bir durus olusturulur.

Bagdisiklik sistemi giiglendirilir.

Ayaklar (¢iplak ayak) neredeyse hig terlemez. Aslinda
bebeklerin ayaklari da terleyebilir glinkii ayaktaki ter
bezlerinin tamami dogumda zaten olugmustur.

CGocugunuzun benzer yastaki cocuklardan farkli hareket
ettigini fark ederseniz ve gelisiminin gecikmis
olabilecedini disiinliyorsaniz, cocuk doktorunuzdan
randevu alin. Endigelerinizi cocuk doktorunuzla
goriismek igin diizenli U muayenelerini de
kullanabilirsiniz.

Tavsiye: Cocugunuzun bazi hareketleri sizi tedirgin
ediyorsa, bunlari arada sirada videoya da
cekebilirsiniz. Bu kayitlari cocuk doktorunuza
gostermekten gekinmeyin.

Gerekirse, diger her sey sizinle gorisiilecektir; 6rnegin,
fizyoterapi igin bir regete alacaksiniz veya bir uzmana
yonlendirileceksiniz.

Cocugunuz artik dilin anlaminin daha fazla
farkindadir ve ihtiyaglarini yiiziiyle (yiiz ifadeleri),
isaret ederek veya konusarak ifade etme

arzusu duyar.

CGocugunuz dikkatinizi cekmek veya bir nesneye
yonlendirmek igin yiiz ifadelerini kullanir. Belki de
isaret parmadini bir seyleri isaret etmek igin
kullaniyordur.

Eger cocugunuz anne ya da baba yaninda oldugunda
codunlukla "anne" ya da "baba" diyorsa, bunlar ilk
kelimeleri olabilir.
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CGogu cocuk ilk kelimelerini 12 ila 14 ay arasinda konusur.

Digerleri biraz daha uzun sirer.

Cocugunuz artik nesnelere “oto”, (araba) gibi isimler
vererek veya “orada”, “daha fazla”, “agik” veya
“sahiplik” gibi talepler formiile ederek kendi isteklerini
ifade edebilir. Cocugunuz bir soru sormak igin sesini
ylkselttiginde de farkli tonlamalar duyabilirsiniz,
ornegin gocugunuz onu tagimanizi istiyorsa "Kucak?"

gibi kelimeler kurabilir.

Cocugunuz birden fazla dille biiyiiyorsa,

asagidakilere dikkat edin:

1. Her ebeveyn gocuguyla her zaman en iyi konugtudu
dili konusur. Ebeveynler elbette kendi aralarinda
istedikleri dili konusabilirler.

2.Cocugunuzla konugurken tek bir dile bagli kalin ve
dilleri karistirmayin.

3.Cocudunuz konugsmayi dgrenirken farkli dilleri ayirt

edemeyebilir ve karigtirabilir. Bu tamamen normaldir.

Zamanla ¢ocugunuz diller arasinda ayrim yapmayi
dgrenecektir.

Cocuklar dilleri daha kolay grenir

Beynin belirli bélgeleri belirli zamanlarda &zellikle
giiclii bir sekilde birbirine baglanir ve bu nedenle
6grenmeye c¢ok hazirlardir. Cocuklar dogduklarinda
tim dillerdeki sesleri ayirt edebilir ve taklit
edebilirler. Yetiskin oldugumuzda bu yetenegimizi
kaybettik. Hayatin ilk yillar, ilkokul ¢adinin sonuna
kadar olan dénem dil gelisimi agisindan

ozellikle nemlidir.

Gec konusan (Late Talker) birini nasil taniyabilirsiniz?
Cok ge¢ konugsmaya baslayan cocuklara Late Talker da
denir. Bazen bu sorunun arkasinda konugsma
gelisiminde gecikmeler veya bozukluklar da olabilir.
Bunlar bebedgin ilk 20 ila 24. aylar arasinda fark
edilebilir. Cocugun konugsmaya baslamasi gesitli
nedenlerle biraz daha geg olabilir. Cocugun ilk

10 ila 14. aylari arasinda heniiz bir gecikme tespit
edilememektedir.

Cocugunuz sik sik hasta mi oluyor? - Bunun dil gelisimi
tizerindeki etkisi nedir?

Cocudunuz sik sik hastalaniyorsa ve belki de orta kulak
enfeksiyonlariyla miicadele ediyorsa, bu enfeksiyonlar
konugma gelisimini etkileyebilir. Cocuklar dili duyarak
da dgrenirler. Enfeksiyon sirasinda igitme duyusu
bozulursa dinledigini tam olarak anlamak da zorlasir.

Tavsiye: Enfeksiyon, soguk alginligi ve orta kulak
enfeksiyonu dénemlerini not edin. Bu bilgi daha sonraki
doktor ziyaretleri i¢in faydalidir.

Cocugunuza nasil destek olabilirsiniz?

Cocudunuz bir seye ilgiyle bakar ya da onu isaret
ederse, ona bir isim vermenizi isteyecektir. Bu yiizden
nesneye bir isim verin ve onunla ilgili bir konugma
baglatin &rn: "Elma. Mmmm, elma sever misin? Elmayi
senin igin kesecedim." Birlikte resimli kitaplara bakmak
ve okumak da ¢ocugunuzun dil geligsimini destekler.

Anilar yaratmak: bir kelime giinliigii

Belki bir liste yapmak hogunuza gider - kiigiik bir kelime
giinliigi? Cocugunuzun konugtugu tim kelimeleri not
edin. Bu size gocugunuzun halihazirda hangi kelimeleri
bildigine dair genel bir bakis sadlayacak ve daha
sonra dil yolculugu hakkinda giizel bir hatirlatma
olacaktr.

Kelimelerin biz yetigkinlerin konustugu dil gibi olmasi
gerekmez. "Ham-ham" gibi gcocukga ifadeler de bu
asamada anlam kazanmaktadir. Cocugunuz kediye
"miyav" diye seslenirse, bunu algilayin ve cevap verin:
"Miyav, evet, kedi. Kedi miyav dedi"
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U6 KONTROL MUAYENESI

U6, bebedin 10. ve 12. aylar arasinda gergeklesir.
Gocuk doktorunuzdan randevu aldiniz mi? Eger
almadiysaniz, hig vakit kaybetmeyin! Agi takvimine gére
onerilen asilar konusunda size tavsiyelerde
bulunulacadindan, sar saglik muayenesi defterinizi ve
ast kartinizi yaniniza aldiginizdan emin olun.

U6'da gelisimsel anormalliklere odaklanilir. Doktor
cocugunuzu fiziksel olarak muayene edecektir. Gozler,
herhangi bir gérme bozuklugunu tespit etmek igin test
edilir, boylece eder bir sorun varsa bu erken bir
asamada tedavi edilebilir.

Cocuk doktoru cocugunuzun viicudunun nasil
gelistigini kontrol etmek icin gesitli hareket egzersizleri
kullanabilir. Herhangi bir anormallik olmasi
durumunda, gesitli uzmanlarin adreslerinin yani sira
tedavi segenekleri hakkinda bilgi alacaksiniz.

U kontrol muayenesi
3.ila 10. giinii arasinda
4. ila 5. hafta arasinda
3.ila 4. ay arasinda

6. ila 7. ay arasinda
10.ila 12. Ay arasinda
21.ila 24. ay arasinda
34. ila 36. ay arasinda
46. ila 48. ay arasinda

60. ila 64. ay arasinda

10 iLA 14 AY ARASINDAKI BUYUME

ATAKLARI

Tam olarak nedir? Atak sonrasi, biiylime ataginin
oncesidir. Eminim bazen sizi ve gocugunuzu daha kag
biyime atagdi bekledigini merak ediyorsunuzdur.
Biylime atagi, cocugunuzun birgok yeni gelisimsel adim
atmasini saglar.

iyi haber su ki, cocugunuzla basa ¢ikma konusunda
giderek daha fazla pratik yapacak ve kendinize
gliveneceksiniz.

Cocugunuz 10 ila 14 ay arasinda genellikle iki biiylime
atagi yasar. Ataklardan biri gocugunuzun 46.
haftasinda, yani 10 ay civarinda meydana gelirken,
diger atak genellikle yasamin 55. haftasinda, yani
birinci dogum giinii civarinda gergeklesir.

Biiyiime atagi - 46. Hafta

¢ 7. Biylime atagi

o Genellikle gocugunuzn 41. haftasindan itibaren baslar
(yaklasik 9,5 ay)

o Genellikle 5 hafta siirer

« El becerisi ve konugsma gibi birgok yeni geligim
adimini da beraberinde getirir

Biiyiime atagi ile ilgili gercekler - 55. Hafta

« 8. Bliylime atadi ve dolayisiyla gocugunuzun ilk
yilindaki son atak

e Genellikle gocugunuzun 51. haftasindan itibaren basglar

e Siire: 4 - 5 hafta

Bu biiyiime atadi cocugunuzu adim adim kosuya
hazirlar. Cocugunuz ayakta durarak ve yiiriiyerek
o6nemli 6l¢lide daha bagimsiz hale gelecektir. Bu
gelisme ¢ok kapsamli bir degisimdir. Cocugunuz
diinyaya artik farkli bir bakis agisiyla bakiyor. Bu ayni
zamanda heyecan verici ve korkutucu olabilir. Birgok
cocuk ilgisini rol oyunlarinda kesfeder. Bu da érnegin
sevimli oyuncaklari, bebekleri, oyuncak arabalari ve
benzeri oyuncaklar gcocuklarin giinliik hayatta
oynamalari igin heyecan verici hale getirmektedir.
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10 ILA 14 AY ARASINDAKI
BUYUME ATAKLARI

Belirtiler ve semptomlar
Huzursuzluk ve kétii ruh hali

Cocugunuzun beyni bir yeniden yapilanma
siirecinden gegciyor - bir tiir " tadilat". Bu durum
cocugunuzda duygusal dalgalanmalara,
glivensizliklere ve kétii ruh hallerine yol agabilir.
Huzursuzluk ve buna bagli uyku sorunlari da ortaya
ctkabilir. Bununla birlikte, dnceki dénemlere gore
bu egilimler biraz daha seyrektir.

Ayrilik kaygisi ve baglanma

itk baslarda cocugunuz kesfetmeye biiyiik bir arzu duyar
ve etrafindaki diinyayi 6zgiirce kesfetmek ister. Aniden
onun sadece sizinle birlikte olmak istedigini ve tek bir
adim bile atmaniza izin vermedidini mi hissediyorsunuz?
Bu da tamamen normaldir. Sakin olmaya ¢aligin ve
cocugunuza ihtiyag duydugu gliveni verin.

Sabirsizlik, sizlanma ve aglama

Bir yandan sinirli ruh hali, diger yandan daha giigli
olan kendi iradesini belirleme arzusu (6. biiyiime
atagindan itibaren) nedeniyle, kiigiik cocuklar bir seye
sahip olamadiklarinda genellikle sabirsizca tepki verir
ve mizmizlanirlar. Bunun nedeni, heniiz kendilerini
bagskalarinin yerine koyamamalaridir (empati). Bu
nedenle, cevrelerindeki kisilerin neden kendilerinden
farkli ihtiyaclari olabilecegini anlamazlar.

Yemek yeme ile ilgili zorluklar

Cocugunuzun 8. biiylime ataginda yemek konusunda
daha segici oldugunu fark edebilirsiniz. Cocuklar
genellikle sadece ilk yas glinlerinde belirli yiyecekleri
isterler veya genel olarak daha az istahlidirlar.

Bu yorucu olabilir, ancak genellikle birkag hafta sonra
geger. Cocugunuz zaman zaman tekrar ¢ok fazla siit
icmek istese bile, bu sorun dedildir.

Neler yapabilirsiniz

» Cocugunuza ihtiyag duydudu giiveni ve ayni
zamanda ihtiya¢ duydugu alani saglayin.

» Oyun ve dinlenme arasinda iyi bir denge saglayin.

e Cocugunuz baskalari tarafindan kucaga alinmak
istemiyorsa, sorun degil. Diger insanlarla
sosyallesmeye ne zaman hazir olacagina
cocugunuzun karar vermesine izin verin.

e Cocugunuzun uyku ihtiyaglarina dikkat edin.
Uykuya dalmasi daha uzun siirliyorsa veya geceleri
daha huzursuz oluyorsa, bunun nedeni gocugunuzun
uyku ihtiyaglarinin degismis olmasi olabilir.
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COCUGUNUZUN UYKUSU

Cocuklar genellikle ilk yas glinlerinde iki uykudan tek
uykuya gecgerler. Cocugunuz uyumayi reddettiginde
reddettiginde degisimi fark edeceksiniz.

Cocugunuzun ne kadar uykuya

ihtiyaci var

» En uygun uyku zamani genellikle 6glen 12 ile
14 arasidir.

¢ 10 ila 14 aylik arasindaki cocuklarin yaslarina uygun
bir sekilde uyuyabilmeleri icin genellikle giin iginde
yaklasik 10 ila 11 saat uyanik kalmalar gerekir.

e Cocugunuz gece uyumadan 6nce yaklasik
4 - 4,5 saat uyanik kalmalidir.

o Cocuklar genellikle geceleri sadece bir kez ya da
daha fazla anne siitii veya biberonla beslenmeye
ihtiyag duyarlar.

e Giin iginde uyku siiresi: 2 - 3 saat
o Gece uyku siiresi: 10 - 12 saat

* Gece ve giindiiz tam uyku: 12 - 14 saat

Cocugunuzu kendi ¢cocuk
odasina tagima

DSO (Diinya Saglik Orgiitii), cocuklarin yagsamlarinin itk
yilinda ebeveynlerinin yatak odasinda uyumalarini
onermektedir. Bir anne, bir baba veya bir ¢ift olarak
cocugunuzun kendi gocuk odasina gegisini ne zaman
planlayacadiniza siz karar verirsiniz.

Cocugdunuzun kendine ait odasi varsa ve kendi odasina
tagimaya karar verdiyseniz dikkate almaniz gereken
birka¢ nokta var.

Bilmekte fayda var:
Bebek karyolasi

Cocugunuzun giivenli bir sekilde uyuyabilmesi
6nemlidir. Bu, herhangi bir yere diisemeyecedi veya
kendini yaralayamayacagdi anlamina gelir. Bu nedenle,
yeni yatagin - eder bir karyola dedilse - zeminden
yliksekte oldugundan veya bir giivenlik korkulugu ile
sabitlendiginden emin olun.

Dikkat: Catili yatak veya ranza yok

Liitfen ¢atili yatak veya ranza satin almayin veya
kurmayin. Cocuklar 6. yas giinlerine kadar ¢atili
yatakta veya ranzada yatmamalidir. Bu yastan 6nce
cocuklar diisme tehlikesini degerlendiremezler.

Bu nedenle 6 yasina kadar ¢cati kati yatak
kullanilmasi énerilmez.

]
\ 4

Ipuclar:
Yatak odasindan ¢ocuk odasina gegisi
sevgiyle diizenlemek igin

» Giiniginde cocuk odasina alismak
Giin i¢cinde gocugunuzla onun odasinda vakit gegirin ki
onun o ortamda giiven olusturmasi saglansin.
Cocudunuzun yatadini kesfetmesine izin
vermekten ¢ekinmeyin.

e Zaman ve sabir
Cocudunuz yeni uyku ortamina alisabilir ve adim adim
kendini bu ortama hazirlayabilir. Cocugunuz
aglayarak tepki verebilir ve kendini rahatsiz ve
glivensiz hissettigini gosterebilir. Cocugunuzu
duygulariyla bas basa birakmamaniz ve ona eslik
etmeniz énemlidir. Cocugunuzun uykuya dalmasina
yardimci olmanin su anda alishidinizdan daha uzun
slirebilecedini unutmayin. Cocugunuz, kucaga alinmak
gibi zaten alisik oldugu uyku yardimcilarini talep
edebilir. Bu sorun degil. Cocugunuza ihtiyag duydugu
zamani ve gliveni verin.

« ilk giindiiz uykusu denemesi
Cocugdunuzu ilk giindiiz uykusu sirasinda gocuk
odasinda uyutun. Cocuklarin giin iginde uyuma
egiliminin daha yiiksek oldugu ve ebeveynlerinden
ayrilmanin aksama gore daha kolay oldugu
gosterilmigtir. Bu nedenle, gocugunuza giin iginde yeni
uyku yerini (uyku odasi) géstererek ise baslamalisiniz.

» Cocugunuzu siirece dahil edin

Sprich mit deinem Kind iiber die neue Situation. Dogru
seyi yaptiginiza kendinizin de tamamen ikna olmasi
onemlidir. Bu, gocugunuzun dedisikligi kabul etmesine
ve kendini giivende hissetmesine yardimci olacaktir.
Belki yeni bir rahat minder veya sevimli oyuncak da
yataga taginabilir? Bu tiir gegis nesneleri gocugunuzun
yeni durumla basa cikmasina yardimer olabilir.
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BERLIN'DEKI DESTEK HiZMETLERI

Berlin aile portali:

Berlin aile portall, aile konusunda ¢ok sayida degerli hizmet bilgisi, cocuklar, gengler ve tiim aile igin
bir etkinlik takvimi ve cok cesitli konularda rehberler (6rnegin bos zaman, mali durum,

yalniz ebeveynler, kresler vb.)

< www.berlin.de/familie

Oyun alanlari ve egzersiz programlari:

Berlin'in her ilgesinde ¢ok sayida oyun alani bulunmaktadir; kis aylarinda kig oyun alanlari olarak
adlandirlan bu alanlar oyun oynamak, kosusturmak ve sosyallesmek igin bir bulusma noktasidir.
Berlin ayrica ¢ocuklar igin de ¢ok gesitli spor, egzersiz ve dans programlari sunmaktadir.
Teklifleri burada bulabilirsiniz:

< www.berlin.de/kultur-und-tickets/tipps/kinder/spielplatz

< www.berlin.de/familie/informationen/sport-und-bewegung-fuer-familien-300

Gelisimsel sorunlar igin destek:

Cocugunuzun gelisim sorunlariyla ilgili tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, ¢ocuk ve genclik sagligi servisi
(KJGD), gocuk ve genglik poliklinikleri (KJA) veya sosyal pediatri merkezleri (SPZ) yardimci

irtibat noktalaridir.

Berlin Aile Portali, engelli veya &zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar igin destek segenekleri hakkinda

da bilgi verir:

< www.kinderversorgungsnetz-berlin.de/gesundheitsamt

< www.kja-spz-berlin.de

< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung/kinder-mit-behinderung

Onleyici pediatrik kontroller:

U Kontrol muayeneleri hakkinda daha fazla bilgiyi ve diger baglantilari Berlin Aile Portal'nda
da bulabilirsiniz:

< www.berlin.de/familie/informationen/kindervorsorgeuntersuchungen-77

< www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1

Uzmanlar bulun

Uzmanlardan randevu almak zor olabilir. KV Berlin'in Randevu Hizmet Merkezi (TSS), yasal saglik
sigortasi olan kisilere doktor bulma ve randevu alma konusunda destek vermektedir. Cagn lizerine
tibbi hizmetin randevu servisine 116117 numarali telefondan ulasilabilir

< www.kvberlin.de/fuer-patienten/terminservice

Cok dilli biiyiimek
Berlin Aile Portal'nda da ¢ok dilli ebeveynlik hakkinda temel bilgiler bulabilirsiniz:
< www.berlin.de/familie/informationen/mehrsprachige-erziehung-352
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BASLANGIGTAN ITIBAREN iYi
BiR DESTEK

Egitim, Genglik ve Aile Senatarliigii, ElternMail Berlin ile tiim ebeveynleri
aile hayatinin baglangicinda ve daha sonraki yolculuklarinda desteklemek
ve gliglendirmek istiyor. Aileler igin licretsiz olan hizmet, anne ve babalara
cocuklarinin gelisimi hakkinda yararli bilgiler ve yerel destek hizmetleri
hakkinda pratik ipuglari ve tavsiyeler saglamak lizere tasarlanmistir.

2. cevrimigi baskinin 6nizlemesi 10 ila 14.
aylari arasinda Bebeginiz

1. 1.yas ginii - gocugum birdenbire bebek olmaktan ¢ikti
2. Kutlama Etkinlikleri

3. Cocugdunuzun beslenme diizeni

4, Medya kullanimi ve ebeveyn davranislar

sadece 2 dakikanizi alir.

Kiinye

Yayinlayan
ElternLeben.de - bir
wellcome gGmbH hizmetidir

www.elternleben.de
www.wellcome-online.de

Destek veren kurum
Stiitzrad gGmbH

Tarafindan desteklenmektedir

BERLIN | 3}

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

Konsept
wellcome gGmbH: Dr. Martina Stotz

Redaksiyon
wellcome gGmbH: Dr. Martina Stotz,
Madeline Hoffmann, Sabine Linz

Stiitzrad gGmbH: Katja Brendel,
Sabrina Déring

Serbest ¢calisan: Karin Hackbarth,Elisabeth
Hussendarfer, Renate Lieberknecht,Maike
Meier, Patricia Pomnitz

Koordinasyon Pazarlama ve Tasarim
wellcome gGmbH: Berit Lohnzweiger

Grafik ve diizen
wellcome gGmbH: Florian Stuertz

Resimler
Franziska Bachmaier (House of Creatures)

Foto
S. 1: iStock (SanyaSM)

© wellcome gGmbH 2024

%ﬁ%@gm&

ElternMail Berlin ebeveynler igin gevrimigi
platform olan ElternLeben.de tarafindan
yayinlanmaktadir.

Sizi hamilelikten ergenlige kadar
bilgi ve licretsiz danismanlik
ile destekliyoruz.

Higbir sayiyi kagirmamak icin dijital ebeveyn postasina kaydolun -

(Deutsch / English / Polski/ ykpaincbka / Tiirkge / duajall)

< www.elternleben.de/elternmail-berlin

ElternMail Berlin



