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TWOJE DZIECKO W 10 - 14. MIESIACU ZYCIA

Droga mamo, drogi tato,

przekazujemy Ci trzecie wydanie internetowe
poradnika ElternMail Berlin, poswieconego

dzieciom miedzy 10.a 14. miesigcem zycia. W tym

wydaniu przygotowali$my dla Was porady na
takie tematy jak ZLOBEK, LEK SEPARACYJNY,
KONFLIKTY Z KREWNYMI | MIEDZY SOBA.

Nastepne wydanie internetowe poradnika
ElternMail Berlin bedzie dotyczy¢ dzieci
miedzy 15.a20. miesigcem zycia

(patrz zapowiedz na koricu).
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Wprowadzenie

Niesamowite, ile Twoje dziecko nauczyto sie w ciggu
pierwszego roku swojego zycia i jak wiele rzeczy jest
juz mozliwych. W drugim roku zycia Twoje dziecko
stanie sie jeszcze bardziej samodzielne i wykona wiele
duzych krokéw w rozwoju. Dotychczas mieliscie

swoj wtasny rytm, gdzie rano byt czas na bliskosé

i przytulanie, a teraz na Wasze zycie bedq

w wiekszym stopniu wptywac¢ czynniki zewnetrzne.
Postanie malucha do ztobka z jednej strony

Cie odciqzy, a z drugiej by¢ moze przyniesie stres
zwigzany z przestrzeganiem godzin przyprowadzania
dziecka. Kontakt z krewnymi oprécz petnych czutosci
chwil i pieknych przezy¢ dla dziecka przyniesie by¢
moze konflikty zwigzane z ,,wtasciwym wychowaniem”.

Spis tresci
Wprowadzenie .......coviiiiiiiiii i n
Jak radzi sobie Twoje dziecko w ztobku? .........

Relacje z dziadkami i innymi
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Gdy dziadkowie lub inni krewni wptywajq

na zwiqzek partnerski....... ... L [ 6 |
Inne oferty wsparcia w Berlinie.................
Zapowiedz i stopka redakcyjna. ....... . ... n

Kidy dzieci opuszczajq ,,rodzinne gniazdo”, zwieksza
sie nie tylko tempo poznawania swiata. Wzrasta tez
ryzyko zarazenia rozmaitymi chorobami. Uktad
odpornosciowy jest jeszcze nie do konca dojrzaty,
dlatego nie zawsze radzi sobie z infekcjami.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze stres bedzie z czasem
coraz mniejszy, gdy tylko przyzwyczaisz sie do nowych
sytuacji oraz zmian. Nawet intensywnie wypetniony
dzien oferuje bowiem wystarczajgco duzo czasu na
przytulanie i zabawe. A jesli chodzi o wsparcie ze
strony dziadkéw, krewnych lub znajomych, to wtasnie
wtedy matki i ojcowie czesto po raz pierwszy uczg

sie prosi¢ o pomoc i jg przyjmowac.



By¢ moze Twoje dziecko Spiewajgco przeszto przez okres
przystosowawczy w ztobku lub placéwce opieki dziennej,
a moze ten nowy etap w zyciu jest jeszcze przed Wami.

Berlinski Program Edukacyjny opisuje, jakiej wiedzy,
zdolnosci i umiejetnosci potrzebujq dzieci, aby

z sukcesem i$¢ przez zycie. Sktadajg sie na niego
okreslone tresci i mozliwosci, pozwalajgce wspieraé
dzieci odpowiednio do ich wieku. Szczegdlna waga
w ztobkach przyktadana jest do wspierania rozwoju
mowy. Postepy jezykowe dziecka dokumentowane
sq w regularnych odstepach czasu w dzienniku nauki
jezyka. Celem jest to, aby dzieci zostaty jak najlepiej
przygotowane do rozpoczecia nauki szkolnej oraz
na dalszq droge zyciowq.

Jako rodzic mozesz towarzyszy¢ swojemu dziecku

i wspierad je w okresie przystosowawczym.

Przede wszystkim dzieci, ktére jeszcze stabo mdwig,
potrzebujg duzo czasu i cierpliwosci, aby zbudowad
zaufanie do nowego autorytetu. Dlatego zaréwno

w trakcie, jak i po okresie przystosowawczym szczegdlnie
wazna jest wspdtpraca i komunikacja miedzy pedagogami
a rodzicami. Gdy Twoje dziecko przejdzie juz przez okres
przystosowawczy, bedziesz regularnie informowana/-y
przez ztobek o postepach w jego rozwoju. Rozmowy

i zebrania z rodzicami mogq tez zostaé wykorzystane do
tego, by wyjasniac wszelkie otwarte kwestie oraz zgtebiad
aspekty rozwoju Twojego dziecka w grupie.

Réwniez w fazie przystosowawczej kazde dziecko

ma swoje wtasne tempo w zaleznosci od wieku

i temperamentu. Niektérym dzieciom przystosowanie
przychodzi trudniej niz innym. Codzienna roztgka

z rodzicami moze poczgtkowo mocno dezorientowad,
poniewaz dzieci czasami bojq sie, ze rodzic moze juz
po nie nie przyj$é. Gdy Twoje dziecko cierpi na lek
separacyjny, jest to oczywiscie obcigzajgce réwniez
dla Ciebie.

Z czasem Twoje dziecko nauczy sie jednak zaufaé
temu, ze nie zostanie pozostawione, tylko bedzie
zawsze odbierane przez rodzica. Dzieki troskliwej
asyscie, zaréwno ze strony Twojej jak i

wychowawcéw, dzieci przechodzq przez okres
przystosowawczy przewaznie bardzo dobrze.

Drobne ,,kroki wstecz” zdarzajq sie réwniez po udanym
okresie przystosowawczym - przede wszystkim wtedy,
gdy np. ulubiona wychowawczyni jest chora, nie ma
najlepszego przyjaciela lub przyjacidtki ze ztobka lub
gdy Twoje dziecko byto chore. Réwniez po weekendzie
lub po urlopie wiele dzieci potrzebuje troche wiecej
czasu, aby znéw w petni odnalezé sie w ztobku.

Staraj sie akceptowad te mate ,,kroki wstecz”

i otaczaj w tym czasie swoje dziecko szczegdlng
troskq i cierpliwoscig.

Wazine: Twoje dziecko wyczuwa, czy Ty sam/-a

jeste$ przekonana/-y o tym, ze ztobek to dla niego
bezpieczne miejsce. Dlatego zdobqdz wszelkie
informacje, ktérych potrzebujesz, by emanowad
poczuciem bezpieczenstwa. Nie tylko Twoje dziecko,
ale réwniez Ty potrzebujesz okresu przystosowawczego.
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By¢ moze Twoje dziecko juz od pewnego czasu
uczeszcza do ztobka lub placéwki opieki dziennej.
Swietnie! Moze ono codziennie bawi¢ sie z wieloma
innymi dzie¢mi i odkrywaé fascynujgce materiaty do
gier i zabaw. Kazdego ranka przewaznie organizowany
jest tzw. krqg powitalny. Ma tam miejsce wspdlne
$piewanie, czytanie na gtos i opowiadanie.

W ciqggu dnia w ztobku Twoje dziecko odbiera wiele
réznych bodzcéw. Stara sie trzymad ustalonych zasad,
uczy sie radzi¢ sobie w grupie i odkrywa wiele nowych
rzeczy. Ta duza liczba nowych wymagan jest dla
Twojego dziecka meczgca.

Dlatego dzieci czesto reagujqg emocjonalnie, kiedy
mama lub tata odbiera je ze ztobka. Ptaczq, sq zte,
a czasami nawet nie okazujg radoéci z ponownego
spotkania z rodzicem. Jesli takie zachowanie nie jest
Ci obce, musisz wiedzieé, ze wcale nie oznacza to,
ze Twoje dziecko nie chce wracaé do domu.

Chodzi bardziej o to, ze ,,bezpieczny port”

Twojego dziecka znowu powrdcit, a jestes nim Ty.

Jest wiec zupetnie normalne, ze przy odbiorze ze
ztobka lub po potudniu Twoje dziecko daje ujscie
swoim emocjom. Potrzebuje teraz Twojej bliskosci

i cierpliwosci. To, ze pokazuje przy Tobie wszystkie
swoje emocje, jest najlepszym dowodem na zaufanie!

Staraqj sie z troskq i wyrozumiatosciqg zgtebié
uczucia Twojego dziecka.

Odbierz dziecko troche wczesniej i bez stresu,
tak abyscie jeszcze w ztobku mieli czas na odrobine
czutosci i przytulania.

Dopilnuj, aby Twoje dziecko po pobycie w ztobku
otrzymato troche spokoju i Twojej bliskosci.

Wiele dzieci jest po ztobku gtodnych.
Zrdbcie sobie np. maty piknik przed ztobkiem.

W Berlinie opieka w ztobku lub w placéwce

opieki dziennej jest dla wszystkich dzieci bezptatna.
Rodzice z reguty partycypujq jedynie

w miesiecznych kosztach obiaddw.

W przypadku niskich dochodéw lub korzystania

z okreslonych $wiadczen socjalnych byé moze
przystuguje Ci wsparcie finansowe z pakietu
»Edukacja i Partycypacja”.

Pakiet edukacyjny w ztobku obejmuje nastepujgce
$wiadczenia:

» Obiady w ztobku lub placéwce opieki dziennej

o Pokrycie kosztéw wycieczek w ztobku lub placéwce
opieki dziennej

 Pokrycie kosztéw uczestnictwa w kilkudniowych
wyjazdach ztobkowych

« Swiadczenia w dziedzinie kultury, sportu i rekreacji
(np. zajecia muzyczne czy klub sportowy)

Po wiecej informacji w réznych jezykach skontaktuj
sie z doradcq ds. pakietu ,,Edukacja i Partycypacja”.
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Twoje dziecko jest dzieckiem ztobkowym i wydaje sie
spedzad nagle wiecej czasu w domu niz w ztobku?
Katar, gorqczka, kaszel i infekcje zotgdkowo-
jelitowe ksztattujg teraz Waszq codziennos$c?

Bez obaw, réwniez to jest catkowicie normalne.
Zwtaszcza w pierwszym roku w ztobku czeste infekcje
mogqg odgrywaé duzq role.

W rzeczywistosci nawet 12 infekcji w roku jest rzeczg
zupetnie normalng. Uktad odporno$ciowy Twojego
dziecka jest niedojrzaty i musi sie jeszcze rozwingd.
Dlatego zarazki chorobotwércze stosunkowo tatwo
wywotujg choroby.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze kazda infekcja,

ktérq przejdzie Twoje dziecko, wzmacnia jego uktad
odporno$ciowy i poprawia ochrone przed zarazkami
chorobotwdrczymi.

Jak wzmocnié uktad odpornosciowy Twojego dziecka

» Wychodzcie duzo na $wieze powietrze.

» Dopilnuj, aby Twoje dziecko miato wystarczajgco
duzo snu - odpowiednio do swojego wieku.

e Zdrowe i zrébwnowazone odzywianie jest wazne dla
Twojego dziecka.

» Towarzysz dziecku przy codziennych czynnosciach
higienicznych, np. regularnym myciu rqk.

W weekendy, swieta, a takze wieczorem i w nocy Twdj
lekarz pediatra nie pracuje. Dlatego dobrze jest mie¢
zawsze pod rekq dane kontaktowe najblizszej kliniki
dzieciecej lub pogotowia pediatrycznego.

W przypadku mniejszych dolegliwosci lub pytan
mozesz skontaktowad sie z pogotowiem lekarskim pod
numerem telefonu 116117 - czynne catg dobe przez

7 dni w tygodniu.

Wazne: Gdy Twoje dziecko jest np. mocno
przeziebione, ma gorqczke lub wirusowq infekcje
zotqgdkowo-jelitowq i wymaga opieki domowej, nie
jest to dla Ciebie tatwa sytuacja. By¢ moze musisz
woéwczas jako$ pogodzié prace z opiekg nad swoim
chorym dzieckiem. Mimo to wazne jest, aby nie
posytaé chorego dziecka do ztobka. Potrzebuje
ono wtedy spokoju, bliskosci i wystarczajqcej ilosci
snu, aby szybko wyzdrowieé. Jesli Twoje chore
dziecko pozostanie w domu, mozna bedzie unikngé
zarazenia innych dzieci lub nawet opiekundw.

Z reguty pracownicy majg prawo do zasitku
chorobowego na dziecko. Pediatra wystawi

Ci zaswiadczenie lekarskie, ze musisz opiekowad
sie swoim dzieckiem w domu z powodu jego
choroby. Kasa chorych po dostarczeniu
zaswiadczenia zwréci Ci czesé utraconego
przez Ciebie wynagrodzenia.
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RELACJE Z DZIADKAMI | INNYMI KREWNYMI

Wiele mtodych rodzin cieszy sie ze wsparcia, jakiego
udzielajg im ich rodzice albo inni krewni. Jednak nie
wszystkie rodziny majqg to szczescie, ze otrzymujg
pomoc i wsparcie od bliskich, poniewaz dziadkowie
lub inni krewni na przyktad nie mieszkajq w poblizu,

ze wzgleddw zdrowotnych nie sq w stanie zajmowad
sie dzieckiem lub byé moze sami jeszcze pracujqg.
Jedli jednak codzienne wsparcie ze strony dziadkdw
lub innych krewnych jest mozliwe, to matki i ojcowie

sq przewaznie wdzieczni za takie odcigzenie. Przez to,
ze rodzicédw dziecka prawie zawsze tqczy z dziadkami
lub innymi krewnymi wieloletnia wiez, rodzice mogq

ze spokojem i petnym zaufaniem oddaé swoje dziecko
pod opieke tych osdb. Z drugiej jednak strony wtasnie
owa blisko§é miedzy rodzicami a dziadkami i innymi
krewnymi moze prowadzi¢ do pewnych napieé.
Powodem sporu jest czesto to, ze zarédwno dzisiejsi
mtodzi rodzice, jak i rodzice z poprzednich pokolen
wprawdzie chcieli i chcq jak najlepiej dla swoich dzieci,
jednak istniejq tu rézne wyobrazenia co do tego,

co jest ,,najlepsze dla dziecka”.

Powody, dla ktérych moze doj$é do sporu (przyktady)

» Rézne style wychowania: Nowe media, ustalenia
naukowe i zalecenia specjalistéw, np. dotyczqce
dziecinstwa i zdrowego odzywiania, sprawity, ze w
ostatnich dziesiecioleciach postrzeganie wychowania
dziecka mocno sie zmienito. Dziadkowie wychowywali
swoje wtasne dzieci wedtug ich najlepszej wiedzy
i w dobrej wierze. Ich spojrzenie na wychowanie
odbiega jednak od dzisiejszych wyobrazen.

Moze to prowadzi¢ do réznic zdan.

» Rézne traktowanie np. mediéw, stodyczy,
czasow snu, ogdlnych ustalen oraz granic.

» Dziadkowie wychowali juz swoje dzieci i dlatego
sqdzq, ze wiedzgq, jak to ,wtasciwie” robié.

e Moze to prowadzi¢ do nieporozumien. Kiedy
dziadkowie np. stwierdzajq, ze ,robisz to lub tamto
inaczej”, by¢ moze brzmi to dla Ciebie tak, jak gdyby
byta to krytyka Ciebie jako matki lub ojca. |
odwrotnie, Twoje oznajmienie, ze np. ,,Dzisiaj robimy
to tak”, moze zostaé odebrane jako przemqdrzate.
Tymczasem byto to tylko stwierdzenie faktu.

To pomoze we wzajemnych relacjach:

» Wypowiadaj swoje uczucia/potrzeby

w formie pierwszoosobowe;j.
»Jestem ... (np. wiciekta/-y, niepewna/-y)”

Powiedz zupetnie jasko, dlaczego pewne
rzeczy sq dla Ciebie wazne.

»2Wazne dla mnie jest, zeby Tim spat regularnie, tak
aby mdgt pouktadad sobie wrazenia z catego dnia.”

Wyrazaj szacunek i docenienie pomocy.

»Jest mi o wiele tatwiej, gdy zajmujecie sie ... !
To dla mnie duze wsparcie!”

Bqdz? zainteresowana/-y.

Jesli to mozliwe, nie odbieraj uwag dziadkdw
(krewnych, znajomych) od razu jako ataku na siebie,
a zamiast tego bgdz otwarta/-y na ich propozycje.
By¢ moze mozliwa bedzie konstruktywna rozmowa.

Wyrazaj sie jasno i pewnie.

Jesli ciggle przekraczane sq granice, nalezy o tym
spokojnie powiedzieé, np.: ,Tutaj jestem naprawde
przekonana/-y co to tego, jak to zrobimy. Zyczytabym/
zyczytbym sobie, abys$ zaakceptowat/-a mojq opinie i
maj sposdb postepowania.”

Bqdzcie zespotem. Jesli zauwazysz, ze dziadkowie
lub krewni sq otwarci na poznanie nowych metod, np.
w temacie wychowania, pomoze to wtgczyd ich w ten
proces. Moze wymienicie sie informacjami na temat
ciekawego artykutu albo podcastu? Dzieki temu
druga strona zyska takie poczucie: ,,Jestem
traktowana/-y powaznie jako partner w kwestiach
opieki nad dzieckiem.” Zapytaj tez czasami o rade.

A
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RELACJE Z DZIADKAMI | INNYMI KREWNYMI

W przypadku braku pozytywnej
reakcji na Twoje préby rozmowy

1.rada:

Staraj sie sam/-a uspokoié i chronié¢. Wyjdz z sytuacji,
jesli widzisz, ze rozmowa nie ma zadnego sensu.
Dzieki temu unikniesz powiedzenia czegos,

czego bedziesz pdzniej zatowad.

2.rada:
Nazwij uczucia drugiej strony: ,,Moze jest tak,
ze martwisz sie 0 .... ?”

3.rada:

Jedli przekraczane sq granice Twojego dziecka, stan
jak tarcza ochronna przed dzieckiem. Jesli np. kto$
grozi Twojemu dziecku, powiedz: ,,Do$é! Mozna to
zrobié réwniez bez grozenia!” albo

»Pomoge Wam znalez¢ rozwigzanie.”

4. rada:

Dziadkowie lub inni krewni mogg czesto zmienié swoje
postrzeganie, gdy poczujq wspétczucie (empatie).
Czasami pomaga réwniez wyznaczenie granic lub
dystansu. W przypadku przemocy wobec Twojego dziecka
konieczne jest znaczne ograniczenie lub catkowite urwanie
kontaktu. W takim przypadku zgtos sie po fachowe
wsparcie do najblizszego Punktu Doradztwa Rodzinnego.

Kiedy sensowny jest catkowity brak kontaktu?
« Jesli zagrozone jest dobro Twojego dziecka,
np. z powodu przemocy emocjonalnej
lub fizyczne;j.

« Jesli nie macie absolutnie zadnego zaufania
do dziadkéw albo innych krewnych, a wazne
ustalenia nie sq przestrzegane.

« Jesli kontakt ma zty wptyw na Wasze wtasne
zycie rodzinne.

GDY DZIADKOWIE LUB INNI KREWNI WPLYWAJA

NA ZWIAZEK PARTNERSKI

Nierzadko po wizycie u dziadkdw lub innych krewnych
dochodzi réwniez do sporu miedzy rodzicami dziecka.
Oboje rodzice chcq chronié swoich wtasnych krewnych
i nie chcg, aby ktokolwiek méwit Zle o ich rodzinie.

To absolutnie zrozumiate, nieprawdaz? Kazdy rodzic
odbiera bowiem atak na swoich rodzicéw jako

po czesci atak na samego siebie.

Mimo to wazne jest, abyscie jako para trzymali

sie razem i reczyli za siebie nawzajem.

Dopilnujcie, aby zachowanie dziadkdw nie byto ciggle
powodem do ktétni miedzy wami, gdy np. tesciowa
znowu wiedziata wszystko lepiej, a dziadek rozpiescit
swojego wnuka kolejnym prezentem.

Dlatego starajcie sie unikaé méwienia zle o krewnych
drugiej strony, aby chroni¢ Wasz zwiqzek.
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OFERTY WSPARCIA W BERLINIE

Berliriski Portal Rodzinny

Na Berlinskim Portalu Rodzinnym mozna znalez¢ liczne cenne informacje dotyczgce zycia rodzinnego,
kalendarz imprez dla dzieci, mtodziezy oraz catych rodzin, a takze poradnik na réznorodne tematy,
zwigzane np. z rekreacjq, finansami, samotnym wychowywaniem dziecka, ztobkiem itd.

< www.berlin.de/familie

Opieka dla Twojego dziecka:
Zestawienie informacji na ten temat, w tym przydatnych linkéw do wyspecjalizowanych ofert, oferujq
< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung

< www.berlin.de/familie/informationen/kinderbetreuung-ergaenzend-und-flexibel-143

< www.kita-navigator.berlin.de

W razie zachorowania i choroby Twojego dziecka:

Instytucja Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD) wspiera rodziny, towarzyszqc rozwojowi ich
dzieci i wczes$nie wykrywajgc lub nie dopuszczajgc do powstania uszczerbkdédw na ich zdowiu:

< www.kinderversorgungsnetz-berlin.de/gesundheitsamt

Twoje dziecko zachorowato (réwniez w weekend) i nie wiesz, do kogo sie zwrécié? Pogotowie
lekarskie doradzi Ci telefonicznie pod numerem 116117.

Wiecej informacji na ten temat na stronie:

< www.kvberlin.de/fuer-patienten/anruf-116117

Zestawienie waznych osdb kontaktowych, numeréw alarmowych oraz pogotowi ratunkowych oferuje

réwniez Berlinski Portal Rodzinny:

< www.berlin.de/familie/informationen/das-kind-ist-krank-kinderarztpraxen-und-
kinderaerzilicher-bereitschaftsdienst-45

Gdy dziecko zachoruje, aktywni zawodowo rodzice (zaréwno matki, jak i ojcowie) majq prawo do
urlopu na chore dziecko. Mogq oni uzyskaé zwolnienie z obowigzku §wiadczenia pracy w celu opieki
nad chorym dzieckiem. W tym czasie otrzymujq zasitek na chore dziecko.

Wiecej informacji na ten temat na stronie:

< www.berlin.de/familie/informationen/das-kind-ist-krank-freistellung-von-der-arbeit-266

Wsparcie w przypadku konfliktéw:

Pomoc w przypadku konfliktéw rodzinnych i miedzy rodzicami znajdziesz w berlinskich Punktach
Doradztwa Wychowawczego i Rodzinnego:

< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/erziehungs-und-familienberatung

Wsparcie finansowe:

Doradztwo i wsparcie przy sktadaniu wnioskéw i korzystaniu ze $wiadczern w ramach pakietu
»Edukacja i Partycypacja”:

< www.but-beratung.de
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DOBRA ASYSTA OD SAMEGO
POCZATKU

Wydajgc poradnik ElternMail Berlin, Administracja Senacka ds. Edukaciji,
Mtodziezy i Rodziny chce poméc wszystkim rodzicom w rozpoczeciu zycia
rodzinnego oraz na dalszej drodze. Bezptatna oferta dla rodzin ma
w zatozeniu przyczynic sie do tego, aby matki i ojcowie otrzymali pomocne
informacje dotyczqce rozwoju ich dziecka oraz znalezli praktyczne porady
i wskazéwki dotyczgce mozliwosci uzyskania wsparcia na miejscu.

Zapowiedz nastepnego wydania internetowego
poradnika ElternMail Berlin dla dzieci miedzy
15. a 20. miesigcem zycia

1. ,Ale ja chce ...” - gdy Twoje dziecko odkrywa swojq wtasng wole

2. Mata motoryka - malowanie, ugniatanie, ,,badanie” $wiata dotykiem
3. Troskliwa asysta przy czynnosciach higienicznych

4. Sen Twojego dziecka

< www.elternleben.de/elternmail-berlin

Stopka redakcyjna

Wydawca
ElternLeben.de - ein Angebotder
wellcome gGmbH

www.elternleben.de
www.wellcome-online.de

Wsparcie merytoryczne
Stiitzrad gGmbH

Wsparcie finansowe

BERLIN | R

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

Koncepcja
wellcome gGmbH: dr Martina Stotz
Redakcja

wellcome gGmbH: dr Martina Stotz,
Madeline Hoffmann, Sabine Linz

Stiitzrad gGmbH: Katja Brendel,
Sabrina Déring

Wspdtpraca: Karin Hackbarth, Elisabeth
Hussendorfer, Renate Lieberknecht,
Maike Meier, Patricia Pomnitz
Koordynacja, marketing i projekt
wellcome gGmbH: Berit Lohnzweiger

Grafika i layout
wellcome gGmbH: Florian Stuertz

Ilustracje
Franziska Bachmaier (House of Creatures)

Zdjecie
str. 1: iStock (FatCamera)

© wellcome gGmbH 2024

%m@ﬁgm.&

Poradnik ElternMail Berlin jest wydawany
przez ElternLeben.de - platforme interne-
towq dla rodzicéw.

Wspieramy Cie wiedzq i bezptatnym
doradztwem od okresu ciqzy az po okres
dojrzewania Twojego dziecka.
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zadnego wydania - potrwa to jedynie 2 minuty.
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