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10. iLA 14. AYLAR ARASINDA COCUGUNUZ

Sevgili anne, sevgili baba,

ElternMail Berlin'in 10-14 aylar arasindaki
yas grubuna yonelik iigiincii gevrimigi
baskisi karsinizda! Bu sayimizda KRES,
AYRILIK KORKUSU, AKRABALARLA VE CiFT
OLARAK YASANAN ANLASMAZLIKLAR
konularini bulabilirsiniz.

ElternMail Berlin'in bir sonraki ¢cevrimigi
baskisi cocugunuzun 15. - 20. aylarina
odaklanacak. (sondaki énizlemeye bakiniz)
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Cocugunuz kreste nasil? ... oot
Biiylikanne ve biiyiikbabalar ve diger
akrabalarlailigkiler. . ... oi i ﬂ
Biiylikanne ve biiyiikbaba veya diger akrabalar,
sizin esinizle olan birlikteliginizi etkilediginde .. ... n
Berlin'deki diger destek hizmetleri ..............
Onizleme ve baski . .....oovviiiiiiii.... BE
Giris
Cocugunuzun yasaminin ilk yilinda 6grendikleri ve beraberinde getirebilir. Ve ¢cocuklar "yuvadan"
daha simdiden neleri yapabildigi sasirticidir. ayrildiklarinda artan sadece diinyaya attiklari adimlar
Yasamin ikinci yilinda gocugunuz daha da bagimsiz degildir. Enfeksiyon riski de artar. Bagisiklik sistemi
hale gelir ve birgok 6nemli gelisim adiminda heniiz ¢ok iyi gelismemistir, bu nedenle enfeksiyonlarla
ustalagir. Simdiye kadar kendi ritminiz varken ve belki her zaman miicadele edilemez.
de sabahlari samimi bir sekilde kucaklasabiliyorken, )
hayat artik giderek daha fazla dig etkenlerle lyi haber ise: Yeni siireglere ve dedisikliklere
belirleniyor. alistikga stres zamanla azalacaktir. Clinkli yodun bir
Kres bir yandan tizerinizdeki baskiyi azaltirken, diger giin bile sarilmak ve oynamak igin yeterli zaman
yandan gocugunuzu alma ve birakma saatleri sunar. Bliylikanne ve biiyiikbabalarin, akrabalarin
nedeniyle sizi strese sokabilir. Cocuk igin sevgi dolu veya tanidiklarin destegi s6z konusu oldugunda:

anlar ve harika deneyimlerin yani sira, akrabalarla olan Bu genellikle anne ve babalarin yardim istemeyi
iliskiler "dogru yetistirme" konusunda ¢atismalari da ve kabul etmeyi ilk 6grendikleri zamandir.



COCUGUNUZUN KRESTE Ki DURUMU NASIL?

Belki cocugunuz bir kreste ya da giindiiz bakimevinde
alisma siirecini harika bir sekilde atlatt ya da belki de
hayatinin bu yeni evresinde hala 6niinde bir engel var.

Berlin egitim programi hakkinda bilgi

Berlin Egitim Programi, gocuklarin yasamlarini
basariyla siirdiirebilmeleri icin hangi bilgi, beceri ve

yeteneklere sahip olmalari gerektidini tanimlamaktadir.

Bu, belirli igerikleri ve yasa uygun bir sekilde tesvik
edilebilecekleri yollari igerir. Kreslerde 6zellikle dil
gelisimine odaklanilmaktadir. Cocudun dil geligimi
diizenli araliklarla bir dil 6grenme giinligiinde
belgelenir. Amag, gocuklarin okula baslamaya ve
hayatlarinin geri kalanina miimkiin oldugunca iyi
hazirlanmalarini saglamaktr.

Alistirma siirecine sevgiyle eslik etmek

Bir ebeveyn olarak cocugunuzun alisma siirecine eslik
edebilir ve destek olabilirsiniz. Zar zor konugabilen
cocuklarin yeni bir bakiciya giiven duymalari igin

cok zamana ve sabra ihtiyaglari vardir. Bu nedenle,
alisma déneminde ve sonrasinda 6gretmenler ve
ebeveynler arasindaki isbirligi ve iletisim 6zellikle
énemlidir. Cocugunuz aligtiktan sonra, kreg tarafindan
cocugunuzun gelisimi hakkinda diizenli olarak
bilgilendirileceksiniz. Veli-6gretmen konferanslari

ve veli tfoplantilari, agik sorulari netlestirmek veya
cocugunuzun gruptaki gelisimi hakkinda bilgi almak
icin de kullanilabilir.

Alistirma asamasinda bile, her gocugun yasina ve
mizacina bagli olarak kendi hizi vardir. Bazi gcocuklarin
alismasi digerlerine gére daha zordur. Cocuklar bazen
ebeveynlerinin geri gelmeyeceginden korktuklari igin
glinlik aynliklar ilk basta ¢ok tedirgin edici olabilir.
Cocugunuz ayrilik kaygisi yasiyorsa, bu durum dogal
olarak sizin igin de stresli olacaktr.

Ancak zamanla ¢ocudunuz yalniz birakilmayacagdina ve
her zaman sizin onu alacagdiniza glivenmeyi
o6grenecektir. Sizin ve kres 6gretmenlerinin sevgi dolu
destediyle gocuklar genellikle alisma dénemini gok
iyi atlatirlar.

Basarili bir alisma siirecinden sonra bile her zaman
kiiglik "aksilikler" olabilir - 6rnedin, gok sevdigi
o6gretmeni hastaysa, kresteki en iyi arkadasi orada
dedilse veya ¢cocudunuz hastaysa. Hafta sonu veya
tatillerden sonra bile, birgok cocugun krese geri
dénmek igin biraz daha zamana ihtiyaci vardir.

Bu kiiglik "geri adimlar" kabul etmeye ¢aligin ve
cocugunuza sevgiyle ve sabirla eslik edin.

Onemli: Cocugunuz, kresin kendisi icin giivenli bir yer
olduguna ikna olup olmadidinizi hisseder. Bu ylizden
gliven yaymak icin ihtiyaciniz olan tiim bilgileri edinin.
Sadece gocugunuzun dedil, sizin de kendinizi

yeni ortama aligtirmaniz gerekir.
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Belki de gocugunuz zaten birkag saatligine krege veya
glinlik bakima gidiyordur. Ne kadar harika! Cocugunuz
her giin baska bir¢ok ¢ocukla oynayabilir ve heyecan
verici oyun materyallerini kesfedebilir. Genellikle her
sabah bir kargilama ¢emberi vardir. Burada birlikte
sarki syliiyor, yliksek sesle bir gseyler okuyor ve
hikayeler anlatiyoruz.

Kreste gecirdidi bir glin boyunca gocugunuz birgok
uyaran alir. Tim kurallara uymaya ¢aligirlar,

grup iginde yollarini bulmayi égrenirler ve birgcok yeni
sey kesfederler. Tim bu yeni talepler cocugunuz

icin yorucudur.

Bu nedenle ¢ocuklar, anne veya babalari onlari kregten
aldiginda genellikle duygusal tepki verirler.

Adlarlar, étkelenirler ve bazen beklenen kavugsma
sevinci bile gergeklesmez. Eger boyle bir olay
yasadiysaniz: Bunun gocugunuzun eve gitmek
istememesiyle hicbir ilgisi yoktur. Aksine, gocugunuzun
glivenli limani geri déndidii i¢indir - ve bu sizsiniz.

Bu nedenle, gocudunuzu aldiinizda veya 6gleden
sonra duygularini disa vurmasi tamamen normaldir.
Simdi sizin yakinliginiza ve sabriniza ihtiyaci var. Kendini
tim duygulariyla size gdstermesi bir giiven isaretidir!

e Cocugunuzun duygularina anlayis ve sevgiyle
karsilik vermeye ¢aligin.

e Cocudunuzu biraz zaman ayirarak ve strese
girmeden karsilayin, boylece kreste kiigiik bir
kucaklagma igin zamaniniz olur.

e Cocugunuzun biraz dinlenmesini saglayin ve kres
sonrasinda ona yakin olun.

* Birgok ¢cocuk kresten sonra actkmaktadir.
Ornegin, kresin oniinde kiigiik bir piknik diizenleyin.

Berlin'de kreslerde gocuk bakimi tim gocuklar igin
iicretsizdir. Ogle yemegi masraflari icin genellikle
aylik bir katki payr alinmaktadir.

Disiik gelirli iseniz veya belirli sosyal yardimlar
aliyorsaniz, egitim ve katilim paketinden finansman
alma hakkiniz olabilir.

Egitim paketi anaokulunda asagidaki
faydalan saglar

o Bir kregte veya gocuk bakicisinda 6gle yemedi

e Giinlik bakim merkezlerine veya ¢ocuk
bakicilarina yapilan gezilerin masraflar

e Birkag giin siiren glindiiz bakim merkezi gezilerine
katilim masraflar

o Kiiltiirel, spor ve bos zaman etkinlikleri
(6rn. miizik dersleri veya spor kuliipleri)

Daha fazla bilgiyi gesitli dillerde BuT tavsiyesinde
bulabilirsiniz.
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Cocugunuz artik bir kres gocugu ve birdenbire kresten
daha ¢ok evdeymis gibi mi goriiniyor? Soguk alginlig,
ates, 6ksiirlik ve gastrointestinal enfeksiyonlar giinlik
yasaminiza hakim mi?

Merak etmeyin, bu da tamamen normaldir.
Enfeksiyonlar, 6zellikle kresin ilk yilinda énemli bir rol
oynayabilir.

Aslindg, yilda 12'ye kadar enfeksiyon tamamen
normaldir. Cocugunuzun bagisiklik sistemi
olgunlagmamistir ve heniiz gelismemistir.
Patojenler bu nedenle hizla emilir.

iyi olan sey su ki: Cocugunuzun gegirdigi her
enfeksiyonda bagisiklik sistemi yeni bir sey 6grenir
ve patojenlere kargi savunmasi giiglenir.

Cocugunuzun bagisiklik sistemini nasil
giiclendirebilirsiniz?

 Bol bol temiz havaya ¢ikin.

» Cocugunuzun yasina uygun yeterli uykuyu aldigindan
emin olun.

e Sagdlikli ve dengeli beslenme ¢ocugunuz igin dnemlidir.

« Ellerini diizenli olarak yikamak gibi hijyen konularinda
gocugunuza yardimei olun.

CGocuk doktorunuz hafta sonlari, resmi tatillerde, aksamlar
ve geceleri kapalidir. Bu nedenle, en yakin pediatri
kliniginin veya pediatri acil servisinin iletisim bilgilerini el
altinda bulundurmak her zaman yararli ve mantiklidir.
Kigiik sikayetleriniz veya sorulariniz varsa, 116117
numarali telefondan giinlin her saati ndébetci tibbi
hizmetle iletisime gecebilirsiniz.

Onemli: Ornegin, cocugunuz kétii bir soguk alginligs,
ates veya mide-bagirsak viriisli gegiriyorsa ve

evde bakilmasi gerekiyorsa, bu sizin igin kolay
degildir. is ve hasta cocugunuzun bakimi arasinda
gidip gelmeniz gerekebilir. Bununla birlikte,
gocugunuzu hastayken kregse géndermemeniz
dnemlidir. lyilesmek icin dinlenmeye, yakinliga ve
yeterli uykuya ihtiya¢ duyar. Hasta gocugunuz evde
kalirsa, diger cocuklarin veya bakicilarin enfeksiyon
kapmasi 6nlenebilir.

Kural olarak, ¢calisanlar gocuk hastalik parasi alma
hakkina sahiptir. Cocuk doktoru size gocugunuza
hastalik nedeniyle evde bakmaniz gerektigini
belirten bir rapor verecektir. Saglik sigortasi sirketi,
belgeyi ibraz ettiginizde kazang kaybinizin bir
kismini size geri 6deyecektir.
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BUYU KANNE VE BUYU KBABALAR VE
DIGER AKRABALARLA ILISKILER

Bircok geng aile, kendi ebeveynlerinin veya diger
akrabalarinin desteginden memnundur. Ancak her aile
bu destek ve yardimi alabilecek kadar sansli degildir;
6rnegin biiyiikanne ve biiylikbabalar ya da diger
akrabalar yakinlarda yagamiyor, saglik durumlari
cocuga bakmaya elverisli degil ya da kendileri hala
calisiyor olabilir.

Bununla birlikte, biiylikanne ve biiyiikbabalardan veya
diger akrabalardan giinliik destek miimkiinse, anneler
ve babalar genellikle bu yardim igin minnettar olurlar.
Ebeveynler ile biiylikanne ve biiyiikbabalar veya diger
akrabalar neredeyse her zaman uzun siireli bir iligki
kurduklarindan, ebeveynler gocuklarini bu kisilere iyi bir
gliven duygusuyla teslim edebilirler. Bununla birlikte,
ebeveynler, biiyiikanne ve biiylikbabalar ve diger
akrabalar arasindaki bu yakin iligki, aralarinda
gerginliklere de yol agabilir. Anlagsmazliklarin nedeni
genellikle hem bugiiniin geng ebeveynlerinin hem de
onceki nesil ebeveynlerinin gocuklari igin en iyisini
istemelerine ve arzu etmelerine ragmen, "¢ocuk igin
en iyisinin" ne oldugu konusunda farkl fikirlere sahip
olmalaridir.

Bir anlasmazligin ortaya ¢ikma nedenleri (6rnekler)

 Farkli ebeveynlik tarzlari: Ebeveynlige iliskin bakisg
agilar son yillarda medyanin etkisi, yeni bulgular ve
tavsiyeler (6rnegdin cocukluk ve saglikli beslenme)
nedeniyle dnemli dl¢lide dedisti. Biiyiikanne ve
biiylikbabalar kendi gocuklarini kendi bildikleri ve
inandiklarinin en iyisine gore yetigtirdiler. Bununla
birlikte, cocuk yetistirme konusundaki gérisleri
bugiiniin diinyasina kiyasla farklidir. Bu da fikir
ayriliklarina yol agabilir.

* Medya tiiketimi, tatli yeme, yatma zamanlari, genel
anlamda anlagmalar ve sinirlar gibi konularla basa
citkmanin farkl yollar:.

« Biiyiikanne ve biiylikbabalar zaten gocuk
yetigtirdikleri igin bu isi nasil "dogru" yapacaklarini
bildiklerini digiiniyorlar.

« Bu yanlis anlasilmalara yol acabilir. Ornegin
biiylikanne ve biiyiikbabalar sdyle bir climle kurarken
bulabilirsiniz: "Sunu ya da bunu farkl yapiyorsun”
ciimlesi size bir anne ya da baba olarak
elestiriliyormussunuz gibi gelebilir. Ayni sekilde sizin
de soyle bir ifadeniz olabilir: "Ama bugiin bunu boyle
yapiyoruz" belki de ¢ok bilmislik olarak
yorumlanabilir. Ama aslinda yaptidiniz sadece
bir aciklamaydi.

Bu, birbirinizle anlagmaniza yardimci olur:

o Duygularinizi/ihtiyaglarinizi “BEN” diyerek ifade edin
» "Ben ... (6rnegin kizgin, gerginim)”

» Bazi seylerin sizin igin neden dnemli oldugu
konusunda ¢ok net olun.

» "Tim'in giinii degerlendirebilmesi igin vaktinde
uyumasli benim igin gok énemli”

 Minnettarliginizi ifade edin.

« "..ile ilgilendiginiz i¢in ok mutluyum! Bu benim igin
biiylk bir destek!"

* Buiilgilerini geker.

 Miimkiinse, biiyiikanne ve biiyiikbabalar (akrabalar,
tanidiklar, vb.) tarafindan hemen elestiriye ugramis
hissetmeyin, ancak dnerilerine agik olun. Belki bu
konuda birbirinizle konusabilirsiniz.

» Acik ve kararli olun.

Eger sinirlar tekrar tekrar agiliyorsa, bunu sdylemekte
bir sakinca yoktur, érn: "Bu noktada, bunu nasil
yaptigimiz konusunda gercekten eminim. Umarim
benim fikrimi ve yontem seklimi kabul edersiniz.”

Bir takim olun. Biiylikanne ve biiyiikbabanizin ya da
akrabalarinizin, 6rnedin ebeveynlik konusunda yeni
goriislere agik oldugunu fark ederseniz, onlari da
siirece dahil etmeniz faydali olacaktir. Belki de ilging
bir makale veya podcast paylagmak istersiniz? Bu,
karginizdakine su hissi verir: "Cocuklarla ilgili
konularda bagvurulacak bir kisi olarak ciddiye
aliniyorum." Tavsiye istemekten gekinmeyin.

»
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BUYU KANNE VE BUYU KBABALAR VE
DIGER AKRABALARLA ILISKILER

Eger diyalog girisimleriniz
iyi kargilanmazsa

1. Tavsiye:

Sakinlesmeye ve kendinizi korumaya caligin. Ornegin,
konusmanin bir anlami olmadidini fark ederseniz
durumu terk edin. Bu, daha sonra pisman olacaginiz
bir sey sdylemenizi dnleyecektir.

2. Tavsiye:
Karsinizdaki kisinin duygularini adlandirin: ".... igin
endiseleniyor olabilir misin?"

3. Tavsiye:

Cocugunuzun sinirlart asilirsa, koruyucu bir kalkan gibi
gocugunuzun Sniinde durun. Ornegin, cocugunuz tehdit
ediliyorsa sdyle diyebilirsiniz: "Durun! Bunu tehdit
etmeden de yapabilirsin!" veya

"Bir ¢6ziim bulmaniza yardimei olacagim.”

4. Tavsiye:

Biyiikanne ve biiyiikbabalar ya da diger akrabalar,
kendilerine sefkat (empati) gésterilmesi halinde
genellikle bakis agilarini degistirebilirler. Bazen sinirlar
veya mesafe de yardimei olur. Cocugunuza ydnelik
siddet durumunda, temasi dnemli 6lgiide azaltmak
veya tamamen kesmek gerekir. Bu durumda, liitfen bir
aile danigma merkezinden profesyonel destek alin.

lletisim kurmamak ne zaman mantikli olur?

« Oregin duygusal veya fiziksel siddet nedeniyle
cocugunuzun refahi risk altindaysa.

« Biiyiikanne ve biiylikbabaya veya diger
akrabalara kesinlikle glivenilmiyorsa ve énemli
kurallara uymuyorsa.

e Temas kurdugunuz kiginin kendi aile hayatiniz
tizerinde kotl bir etkisi varsa.

Biiyiikanne ve biiyiikbaba VEYA DIGER AKRABALAR,
SiZIN ESINIZLE OLAN BIRLIKTELIGINIZi ETKILEDIGINDE

Bir ¢iftin biiylikanne ve biiyiikbabalarini veya
akrabalarini ziyaret ettikten sonra tartismasi alisilmadik
bir durum dedildir. Her iki ebeveyn de kendi
akrabalarini korumak ister ve aile hakkinda kot
konusulmasini istemez. Kesinlikle anlasilabilir, degdil mi?
Cinki her ebeveyn, kendi ebeveynlerine yapilan
saldiryr kismen kendileriyle iliskilendirir.

Bununla birlikte, bir ¢ift olarak birbirinize bagli kalmaniz
ve birbirinize destek olmaniz &nemlidir.

Biiyiikanne ve biyiikbabanin davraniglari, drnedin
kayinvalide herseyi ¢ok biliyor gibi konustugunda veya
biyikbaba torununu bir hediye ile simarttiginda,
aranizda siirekli bir gekisme kaynagdi haline
gelmediginden emin olun.

Bu nedenle, iligkinizi korumak igin esinizin akrabalari
hakkinda k&t konugmaktan kaginin.
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BERLIN'DEKI DESTEK HiZMETLERI

Berlin aile portali:

Berlin aile portali, aile konusunda ¢ok sayida degerli hizmet bilgisi, cocuklar, gencler ve tim aile
icin bir etkinlik takvimi ve cok cesitli konularda rehberler (6rnegdin bos zaman, mali durum, yalniz
ebeveynler, kresler vb.)

< www.berlin.de/familie

Cocugunuz igin cocuk bakim hizmeti:
Konuya iligkin genel bir bakig ve &zel tekliflere iligkin diger baglantilar su adreste bulunabilir
< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung

< www.berlin.de/familie/informationen/kinderbetreuung-ergaenzend-und-flexibel-143

< www.kita-navigator.berlin.de

Cocugunuz hasta veya rahatsizsa:

Cocuk ve Genglik Sagligi Hizmeti (KJGD), gocuklarin gelisimini izleme ve saglik sorunlarini erken
asamada fark edip 6nleme konusunda ailelere destek olmaktadir:

< www.kinderversorgungsnetz-berlin.de/gesundheitsamt

Cocugunuz hasta mi (hafta sonu bile olsa) ve nereye basvuracaginizdan emin degil misiniz? Cagri
tizerine tibbi hizmet 116117 numarali telefondan danigmanlik hizmeti vermektedir.

Daha fazla bilgi igin:

< www.kvberlin.de/fuer-patienten/anruf-116117

Berlin Aile Portali ayrica énemli irtibat bilgileri, acil durum numaralari ve kurtarma merkezleri

hakkinda genel bir bakig sunar:

< www.berlin.de/familie/informationen/das-kind-ist-krank-kinderarztpraxen-und-
kinderaerzilicher-bereitschaftsdienst-45

Cocudun hasta olmasi durumunda, ¢aligan ebeveynler, anneler veya babalar ¢ocuk hastalik
izinlerinden yararlanma hakkina sahiptir. Cocuga bakmak igin isten izin alarak cocuga bakabilirler.
Bu siire zarfinda gocuk hastalik 6denedi alirlar.

Daha fazla bilgi igin:

< www.berlin.de/familie/informationen/das-kind-ist-krank-freistellung-von-der-arbeit-266

Catismalar ve anlagmazliklar ile ilgili destek:

Berlin'deki ebeveyn ve aile danigma merkezlerinde aile ve gift anlagsmazliklarinda yardim
alabilirsiniz:

< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/erziehungs-und-familienberatung

Finansal destek:

Egitim ve katilim paketinden yararlanmak igin basvuruda bulunurken ve bu paketten yararlanirken
danigmanlik ve destek:

< www.but-beratung.de
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()., BASLANGICTAN ITIBAREN
~ ivi BiR DESTEK

Egitim, Genglik ve Aile Senatarliigii, ElternMail Berlin ile tiim ebeveynleri
aile hayatinin baglangicinda ve daha sonraki yolculuklarinda desteklemek
ve gliglendirmek istiyor. Aileler igin licretsiz olan hizmet, anne ve babalara
cocuklarinin gelisimi hakkinda yararli bilgiler ve yerel destek hizmetleri
hakkinda pratik ipuglari ve tavsiyeler saglamak lizere tasarlanmistir.

Bebeginizin 15 ila 20. aylari icin ElternMail
Berlin'in bir sonraki ¢evrimici sayisinin 6nizlemesi

1. "Ama ben istiyorum ki..." - cocugunuz kendi iradesini kesfettiginde

( . 2. ince motor becerileri - boyama, modelleme, diinyayi "kavrama"
Q 3. Sevgi dolu bir temizlenme

4. Cocugunuzun uykusu

< www.elternleben.de/elternmail-berlin

Higbir sayiyl kagirmamak icin dijital ebeveyn
postasina kaydolun - sadece 2 dakikanizi alir.
(Deutsch / English / Polski/ ykpaincbka / Tiirkge / duajall)
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Sizi hamilelikten ergenlige kadar bilgi ve
ticretsiz danigmanlik ile destekliyoruz.
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