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LEBENSMONAT

DEIN BABY IM 7.-9.

Liebe Eltern,

wir freuen uns, euch die neue Online-
Ausgabe der ElternMail Berlin zur Verfiigung
zu stellen. In dieser Ausgabe findet ihr
Themen rund um KITA, KINDERBETREUUNG,
EINGEWOHNUNGSZEIT.

Die ndchste Online-Ausgabe der ElternMail
Berlin beschdftigt sich mit der Lebensphase
10. bis 14. Lebensmonat. Welche Themen
euch in der ersten Ausgabe zu dieser
Lebensphase erwarten, lest ihr am Ende

dieser Online-Ausgabe.

Fon Ll o

Einleitung

Fiir die meisten Neu-Eltern findet der Alltag zwischen
Wohnung sowie ersten Ausfliigen in den Park oder zum
Babykurs statt. Wenn euer Kind die Kita oder eine Tages-
pflege besucht, erweitert sich euer Umkreis. Neue Abldufe
stehen an. Begegnungen mit vielen neuen Menschen -
nicht zu vergessen das noch ungewohnte Gefiihl, dein
Kind voriibergehend allein zu lassen. Eine spannende Zeit!

Inhalt

Die passende Betreuung fir meinKind .............
Checklisten fiir die Betreuungssuche ...............
Wichtige Infos tiber den Kita-Alltag . ...............
Die Eingewdhnung: die erste Trennung von den Eltern . . .
Wie kann ich mich in der Kita einbringen? ...........
Konflikte zwischen Fachkréften und Eltern . ..........
Welche Rechte haben ElterninderKita? ............
Unterstiitzungsangebote inBerlin..................

Vorschau und Impressum. .........oovviininn...

Wir freuen uns, dich und deine Familie mit dieser
Online-Ausgabe der ElternMail zu begleiten.

Diese Entwicklungsphase deines Babys wirft wieder
neue Fragen auf, die wir in dieser ElternMail gerne
beantworten. Es erwarten dich wichtige Tipps und
wertvolles Wissen zum 7. bis 9. Lebensmonat deines
Kindes.



BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Welchen Nutzen hat die Kinder-
tagesstatte (kurz: Kita) fiir mein Kind?

Auch wenn du als Mutter und als Vater vielleicht darauf
angewiesen bist, dass dein Kind in einer Kita oder bei
einer Tagespflege betreut wird, kreisen deine Gedanken
moglicherweise darum, ob eine Kita eigentlich etwas
Gutes fiir dein Kind ist.

Wir verstehen deine Sorgen und Angste und méchten
dir aufzeigen, welchen Nutzen dein Kind hat, wenn es in
einer Kita oder von Tagespflegepersonen betreut wird.

1. Soziale Entwicklung

Im Kitaleben oder auch bei einer Tagesmutter oder
einem Tagesvater hat dein Kind die Méglichkeit, mit
vielen anderen Kindern in den Kontakt zu treten. So
werden soziale Fdhigkeiten wie z.B. Teilen, gemein-
sames Spielen, der Umgang mit Streit und Kommunikation
gelebt und erlernt. Kinder lieben es, von anderen
Kindern zu lernen, und streben nach sozialen Kontakten.

2. Emotionale Entwicklung

Es ist wichtig, dass Kinder all ihre Gefiihle ausleben und
erleben diirfen und diese auch verstehen lernen. Sie
erhalten die Méglichkeit, offen mit ihren Gefiihlen
umzugehen und ein gesundes Selbstwertgefiihl zu
entwickeln.

3. Geistige Entwicklung

Durch verschiedene Spielideen, Materialien und
Aktivitaten erhdlt dein Kind die Chance, seine Neugier
und Kreativitdt auszuleben. Dein Kind wird
entsprechend seinem Entwicklungstand und seinen
Bediirfnissen gefdrdert. So erlernt es viele neue Dinge
und seine Denkfdhigkeit nimmt zu.
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4, Sprachliche Entwicklung

Durch den Kontakt zu Erwachsenen und Kindern wird
der Sprachschatz starker ausgebildet. Dein Kind erlernt
neue Wérter oder Gesten und auch die Fdhigkeit der
Kommunikation nimmt nach und nach zu.

5. Motorische Entwicklung

In der Kita lernt dein Kind, seine motorischen
Fahigkeiten zu entwickeln. Hier wird die Grobmotorik
(Klettern, Springen usw.) aber auch die Feinmotorik
(Malen, Schneiden usw.) geférdert.

6. Erfahrung von Vielfalt und Kultur

Durch den Kita-Alltag mit vielen anderen Kindern erlebt
dein Kind automatisch andere Kulturen. Auch durch das
gemeinsame Feiern von Festen, Gebr&uchen und
Feiertagen lernt dein Kind eine bunte Vielfalt der
Kulturen kennen. Dies fordert Toleranz und Verstandnis
flreinander. In vielen Kitas sind Erzieherinnen und
Erzieher beschdaftigt, die verschiedene Sprachen
sprechen und selbst Erfahrungen aus einem anderen
Kulturkreis mitbringen.
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Die passende Betreuung
fiir mein Kind

Fiir viele Eltern gewinnt das Thema ,,Kita“ jetzt immer
mehr an Bedeutung - entweder weil du als Mutter oder
als Vater bald wieder arbeiten gehen musst bzw. willst
und deshalb eine Betreuung fiir dein Kind bendtigst
oder aber auch weil du merkst, dass dein Kind bereit ist
oder vielleicht sogar einfordert, mit anderen Kindern zu
spielen und tdglich etwas Neues zu entdecken. Hier
mochten wir dir verschiedene Betreuungsarten sowie
Tipps fir die Suche nach einer passenden Einrichtung
zeigen.

Wichtig ist: Friithe Férderung und Betreuung ist in Berlin
fir Eltern kostenfrei. Ob in der Kita oder in der Tages-
pflege: Eltern sorgen nur fiir die Finanzierung des
Mittagessens und zahlen dafiir einen Betrag von

23 Euro monatlich.

Warum eine frithe Férderung in der Kita fiir dein

Kind wichtig ist:

» Je nach Entwicklungsstand deines Kindes werden
Anregungen gegeben, z.B. Spielideen

» Sprachliche Férderung
¢ Motorische Férderung (Entwicklung der Bewegung)

» Gegenseitiges Lernen, z.B. Umgang mit dlteren
Kindern

« Soziale Fahigkeiten (Kompetenzen), z. B. Mitfiihlen
(Empathie), Konfliktfahigkeit, Toleranz, Teamarbeit

 Vorbereitung auf Anforderungen in der Schule

Welche unterschiedlichen
Betreuungsarten gibt es?

Kindertagesstdtte - Kita

In allen Berliner Bezirken findest du ein vielfaltiges
Angebot an Kitas und Tagespflegestellen. Kinder vom
Sduglingsalter bis zum Schuleintritt werden dort
geférdert. Sie treffen auf andere Kinder und finden
vielfdltige Spielmdglichkeiten. Auch Kinder mit
Behinderung oder mit einem besonderen Férderbedarf
diirfen die Regelkita besuchen.

Es gibt unterschiedliche inhaltliche Konzepte, nach
denen die Kitas arbeiten. Oftmals wird der Fokus auf
verschiedene Schwerpunkte wie z.B. Bewegung oder
Musik gelegt.

In allen Kitas wird nach dem Berliner Bildungsprogramm
gearbeitet. Weitere Informationen dazu findest du bei
»Wichtige Infos iiber den Kita-Alltag® (s. S. 7).

Kinderladen - Eltern-Initiativ-Kindertagesstétte (EKT)
Ein Kinderladen ist ein Verein, der von Eltern und héufig
auch von Erzieherinnen und Erziehern gefiihrt wird.
Eltern und pddagogische Fachkréfte verwalten den
Kinderladen selbst und treffen organisatorische und
pddagogische Entscheidungen zu Konzepten des Kinder-
ladens. Es gelten auch hier die gesetzlichen Regeln wie
in allen anderen Berliner Kitas. Die Besonderheit von
Kinderldden ist, dass die Einrichtungen hdufig wesentlich
kleiner sind. Die Miitter und Vdter werden noch
intensiver eingebunden und spielen zum Teil eine aktive
Rolle im Kita-Alltag. Die Kinderldden sind meist kleine
Einrichtungen, in denen sich alle gut kennen und
miteinander die Kinderbetreuung organisieren.
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Familiennahe Férderung durch Tagesmiitter oder Tagesvdter

(Tagespflegepersonen)

Alle Tagesmiitter sowie Tagesvater sind fir ihre Tatigkeit
der Betreuung von Kindern qualifiziert und werden vom
Jugendamt zu ihrer Eignung iiberpriift.

Dein Kind wird bei der Tagespflege in einer iiberschau-
baren und familienghnlichen Umgebung betreut. Die
Betreuung der Kinder findet meist in der Wohnung

der Tagesmutter oder des Tagesvaters statt oder in
angemieteten Rdumen. Diese miissen kindgerecht und
sicher ausgestattet sein.

Der Vorteil dieser familiennahen Férderung ist oftmals,
dass du als Mutter und als Vater einen sehr engen
Austausch mit den Betreuungspersonen deines Kindes
hast und eine enge Bindung entsteht.

Eine Tagesmutter oder ein Tagesvater hat die Méglichkeit,
bis zu 5 Kinder alleine zu betreuen. Dies ist meist bis
zum dritten Lebensjahr des Kindes der Fall. Fiir die
unter 3-jahrigen Kinder hat es den Vorteil, dass sie in
einer kleinen Gruppe in familiendhnlicher Umgebung
betreut werden.

Schlieflen sich 2 Tagespflegepersonen zusammen,
diirfen sie maximal 10 Kinder bis zum Schuleintritt
betreuen (Grof3tagespflege). Das Jugendamt ist
eingebunden und arbeitet eng mit den Tagespflege-
personen zusammen. Dort erhdltst du auch eine Liste
der zugelassenen Tagespflegestellen, die du halb-
oder ganztags beantragen kannst.

Auch hier, so wie in den Berliner Kitas, wird nach dem
Berliner Bildungsprogramm gearbeitet. Das heif3t, dass
dein Kind individuell in seiner Entwicklung geférdert wird.

Ergdnzende Kindertagespflege

Die ergdnzende Kindertagespflege kannst du
zusdtzlich zum Kitaplatz beantragen. So erhdltst du
als Mutter und als Vater die Méglichkeit, aufgrund von
langeren Arbeitszeiten, dein Kind langer betreuen zu
lassen. Hier gibt es auch die Mdglichkeit, dass dein
Kind bei Bedarf in der Abend- und Nachtzeit sowie
an Wochenenden oder Feiertagen bei euch zu Hause
betreut werden kann.

Du kannst die ergdnzende Kindertagespflege beim
zustdndigen Jugendamt beantragen.
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Gut zu wissen: Inklusion und
Kitaplatze fiir Kinder mit besonderem
Forderbedarf

Berliner Kitas setzen sich aktiv fiir die Integration von
Kindern mit besonderem Férderbedarf ein. Wenn dein
Kind eine Behinderung, chronische Krankheit oder einen
besonderen Férderbedarf hat, hat es einen gesetzlichen
Anspruch auf einen Kitaplatz. Kinder mit Behinderung
oder besonderem Férderbedarf werden in der Regel
gemeinsam mit anderen Kindern in einer Kindertages-
einrichtung betreut. Es gibt spezielle Angebote und
Programme, damit Kinder bedirfnisorientiert geférdert
werden kdnnen.

Wenn dein Kind eine besondere Férderung bendtigt,
wird ein Forderplan entwickelt, der auf dein Kind
zugeschnitten ist. Deinem Kind stehen zusatzliche
Stunden mit geschulten Fachkraften zu.

Dafiir wird weiteres pddagogisches Fachpersonal zur
Verfiigung gestellt. Auf Wunsch der Eltern oder bei
Mehrfachbehinderung ist auch eine Férderung in
heilpddagogischen Kleingruppen bzw. Sondergruppen
mdglich, in denen ausschlief3lich Kinder mit Behinderung
betreut werden. Die Anzahl der Kinder in solchen
Gruppen ist kleiner als in reguldren Kita-Gruppen.

]
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- = Tipps

fiir die Betreuungssuche:

* Melde deinen Betreuungsbedarf friihzeitig an.
Das Jugendamt oder die Familienservicebiiros
deines Bezirks sind gute erste Anlaufstellen, um
weitere Informationen, z.B. zum Thema Betreuung
und Unterstiitzung, zu bekommen.

o Die Anmeldung erfolgt unter dem sogenannten
Betreuungsgutschein (Kita-Gutschein), den du
beim zustdndigen Jugendamt beantragst. Du
solltest den Kita-Gutschein spatestens 2 Monate
und friihestens 9 Monate vor dem gewiinschten
Betreuungsbeginn beantragen.

» Mit dem Kita-Navigator findest du die Kitas und
freie Platze rund um deinen Wohnort. Dort sind
unter dem Thema ,,Integration von Kindern mit
Behinderung“
die Kitas mit integrativem Schwerpunkt zu finden.

* Gehe mit deiner Arbeitgeberin oder deinem
Arbeitgeber in den Kontakt. Es gibt einige wenige
Firmen, die eine eigene Betriebs-Kita haben.
Manche Kitas haben Kooperationen mit Firmen
oder es gibt eine betriebsnahe Kindertagespflege.

e Manchmal haben Kinderldden oder Kindertages-
pflegestellen Zettel mit freien Plétzen im Fenster
hangen.
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Checkliste fiir die Kita-Suche

Darauf kannst du achten:

Wie sind die Betreuungszeiten/ Schlief3zeiten?
Entfernung von zu Hause oder vom Arbeitsplatz

Betreuungskonzepte: z.B. konfessioneller
Kindergarten, Waldorf, Montessori, Waldkindergarten

Wie viele Kinder sind in einer Gruppe?

Welche Ausbildung haben die Betreuerinnen oder
Betreuer bzw. die Erzieherinnen oder Erzieher?

Wie wird die Eingewdhnungszeit geregelt?
Wie ist die Kita raumlich gestaltet?

Z.B., Bewegungsraum, Schlafraum, AuBengeldnde

Werden besondere Aktivitdten angeboten?
Z.B. sprachliche und motorische Férderung, Ausflige

Worauf wird beim Speiseplan geachtet?
Z.B. bio, vegetarisch, halal, koscher, Allergien

Gibt es Angebote fir Kinder mit besonderem
Forderbedarf? Zum Beispiel Sprachférderung,
motorische Forderung, das Férdern kreativer
Prozesse, Talentforderung

Welche Sprachen werden in der Kita von den
Erzieherinnen und den Erziehern gesprochen?

Gibt es Zusatzkosten auf3er den Kosten fiir das
Mittagessen?

o
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Checkliste fiir die Suche nach einer
Tagesmutter | einem Tagesvater

Darauf kannst du achten:

Gibt es Zusatzkosten auf3er den Kosten fiir das
Mittagessen?

Entfernung von zu Hause oder vom Arbeitsplatz?
Ausbildung, Erfahrung, Eignungspriifung?

Wie sind die Vereinbarungen iiber Bring- und
Holzeiten?

Wer wird als Vertretung eingesetzt, z. B. bei Krankheit
und Urlaub?

Wie viele Kinder sind in einer Gruppe?
Wie ist der Tagesablauf?

Gibt es ein eigenes Auflengelénde oder
Spielplatze / Parks in der Nghe?

Fragen an die Einrichtung - bereite dich vor

Du hast die Méglichkeit, eine Einrichtung ndher
kennenzulernen? Dann bereite dich gerne vorab auf die
fir dich wichtigsten Fragen vor. Was mdchtest du als
Mutter oder Vater iiber die Einrichtung wissen?

Fragen kénnen z.B. sein:

Wie verlduft eine Eingewdhnung?

Kann mein Kind immer schlafen, wenn es miide ist?
Wie und wann wird gewickelt?

Was gibt es zu essen, woher kommt das Essen?
Gibt es feste Bring- und Abholzeiten?

Wie viele pddagogische Fachkrafte gibt es?
Wann sind diese da?

Wie ist der Umgang mit Zweisprachigkeit?
Wie wird der spezifische Férderbedarf meines Kindes

beriicksichtigt?

Welche Ausbildung hat die Integrationserzieherin
oder der Integrationserzieher?

Wie sieht ein typischer Tages- oder Wochenablauf aus?
Gehen die Kinder tdglich raus?

Wie kdnnen Eltern den Kita-Alltag mitgestalten?

Ist das gewlinscht? Gibt es gemeinsame Feiern und
Veranstaltungen, bei denen Eltern unterstiitzen
kénnen? Was wird seitens der Kita von Eltern erwartet?
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Wichtige Infos iiber den Kita-Alltag

Bei der Suche nach einer geeigneten Kita ist es meist
hilfreich, sich mit anderen Eltern auszutauschen, die
bereits ein Kind in einer Einrichtung haben.

Schon beim Blick auf die verschiedenen Homepages
der Einrichtungen werdet ihr merken: Das Betreuungs-
angebot ist unheimlich bunt und vielféltig. Viele
Einrichtungen prasentieren ihre Leitfdden und Konzepte.

Der Blick hinein lohnt sich: Stimmen die
Rahmenbedingungen mit den Bediirfnissen unserer
Familie Uberein? Erhalt unser Kind die Férderung und
Unterstiitzung, die es braucht, wenn es z.B. eine
Behinderung oder chronische Erkrankung hat? Sagen
uns die jeweiligen Férderschwerpunkte zu? Eine
Voraussetzung fiir einen gelungenen Kita-Start ist, dass
dein Bauchgefiihl ganz klar JA zur Einrichtung sagt.
@ Berliner Kitas erméglichen Eltern die
Vereinbarung von Familie und Beruf. Deshalb
ist der reguldre Kita-Gutschein auf eine tagliche
(Montag bis Freitag) Betreuungszeit von 7-9 Stunden

ausgerichtet und Kitas bieten entsprechend lange
Offnungszeiten an.

Offnungszeiten und Betreuungsumfang

Pddagogisches Konzept:

das Berliner Bildungsprogramm

Das Berliner Bildungsprogramm ist ein pddagogisches
Rahmenkonzept, das fiir frihkindliche Bildung und
Erziehung in Berlin entwickelt worden ist. Es bildet
die Grundlage fiir die Arbeit der pddagogischen
Fachkrafte in Berliner Kitas.

Das Programm setzt den Schwerpunkt auf:

o Individuelle Férderung jedes Kindes

o Ganzheitliche Entwicklung - das heif3t, durch Spiel
und Bewegung lernt dein Kind seinen Kérper kennen
und Gefiihle auszudriicken

« Beteiligung der Kinder - Mitbestimmung und
Mitentscheidung der Kinder in ihrem Alltag
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Mittagessen und Mahlzeiten

In den Berliner Kitas wird der Fokus auf die

Férderung von gesunder Erndhrung und
Essgewohnheiten gelegt. Das Mittagessen wird hdufig
durch Catering-Dienste oder in einer eigenen Kiiche
zubereitet. Das warme Mittagessen wird von den Eltern
anteilig bezahlt.
Klare in der Einrichtung, welche zusdtzlichen Kosten,
z.B. fiir Friihstiick oder Snacks, auf dich zukommen
konnten. Frage nach, wenn dein Kind einen besonderen
Bedarf hat, z.B. Allergien, Unvertrdglichkeiten etc.
@ Meist gibt es in einer Kita einen regelmdfligen

Tagesablauf. Zu Beginn eines Kita-Tages gibt
es in fast allen Berliner Kitas einen Morgenkreis - ein
Ritual zum Start in den gemeinsamen Tag. Das heif’t,
Kinder und Erzieherinnen und Erzieher setzen sich im
Kreis zusammen und besprechen den Tagesablauf,
erzdhlen Geschichten, singen oder spielen ein Spiel.
Der Fokus wdhrend des Kita-Alltags liegt auf dem Frei-

spiel. Dabei erhalten Kinder mit und ohne Behinderung
die Mdglichkeit, selbststdndig zu spielen sowie zu erkunden.

Spiel und Spafl wahrend der Kita-Zeit

Es gibt jedoch auch immer wieder angebotene Aktivitdten,
die von den pddagogischen Fachkraften geleitet werden
und auf pddagogische Ziele ausgerichtet sind. So wird

beispielsweise mit verschiedenen Farben und Materialien
gearbeitet und dadurch ein kreatives Angebot umgesetzt.
Kinder lernen somit die verschiedenen Farben und Mate-

rialien kennen.
@ Berliner Kitas verfiigen meist Uiber ein Auf3en-
geldnde mit verschiedenen Spielgerdten oder
Gadrten, sodass die Kinder immer die Méglichkeit haben,
sich an der frischen Luft aufhalten zu kénnen. Au3erdem
werden gelegentlich Ausfliige in naheliegende Parks,
Museen, Kindertheater oder zu anderen interessanten
Orten unternommen.
@ Fachkrdften
Damit sich nicht nur Kinder, sondern auch

Eltern im Kita-Alltag wohlfiihlen und die Entwicklung
ihres Kindes mitbekommen, ist es wiinschenswert, dass
regelmdfige Elternabende und Entwicklungsgesprdche
stattfinden. Eine offene Kommunikation zwischen Eltern
und Fachkréften ist sehr wichtig.

Spielzeit im Freien

Kontakt zwischen Eltern und pddagogischen
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Die Eingewohnung - die erste
Trennung von den Eltern

Willkommen in der Kita! Mit einer Eingew&hnung
beginnt der Beziehungsaufbau der Fachkraft mit dir und
deinem Kind. Meist hat eine sogenannte Bezugs-
erzieherin oder ein Bezugserzieher in diesen Momenten
ausgiebig Zeit nur fiir dich und dein Kind. Deine
Anwesenheit hilft deinem Kind, sich in der neuen
Umgebung wohl- und sicher zu flihlen. In den ersten
Tagen bist du als Mutter oder Vater der sichere Hafen
fir dein Kind.

Es gibt verschiedene Modelle der Eingewdhnung. Frage
gerne in deiner Kita oder bei der Tagesmutter oder beim
Tagesvater nach, wie die Eingewdhnung gestaltet wird.

Die Eingew6hnung ...

... ist fiir dein Kind eine grof3e Entwicklungsaufgabe.

... braucht je nach Temperament deines Kindes und
weiteren Faktoren individuelle Voraussetzungen.

... gelingt leichter, wenn Eltern Vertrauen in die
Einrichtung und in die Fachkrafte aufbauen kénnen.

... gelingt leichter, wenn es keine Stérung im
Beziehungsdreieck (Kind-Eltern-Fachkrafte) gibt.
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1. Vorbesuch und Kennenlernen

Es ist ratsam, die Einrichtung vor dem Start der
Eingewdhnung zu besuchen, damit dein Kind bereits
Vertrauen aufbauen kann. Viele Kitas bieten
Kennenlerngesprdche an, sodass du als Mutter oder als
Vater gemeinsam mit deinem Kind die Einrichtung
besuchen kannst.

2. Langsame Eingewdhnung

Die unterschiedlichen Modelle sehen vor, dass die
Eingewdhnung von Kindern in langsamen Schritten
geschieht. Die ersten Tage liegt das Hauptmerkmal
darauf, dass dein Kind gemeinsam mit der Haupt-
bindungsperson (Eltern) in der Einrichtung ist, damit
dein Kind erst einmal Vertrauen und Sicherheit
aufbauen kann. Im Laufe der Zeit sollten sich die Eltern
jedoch schrittweise zurilickziehen.

Die Bezugserzieherin oder der Bezugserzieher nimmt
nach und nach Kontakt zu deinem Kind auf, um eine
Bindung aufzubauen. Nach frithestens 3 Tagen kann
dariiber gesprochen werden, ob die erste Trennung
stattfinden sollte. Dabei gibt es viele Faktoren, die die
Entscheidung beeinflussen.

Beispielsweise:
- L&st sich dein Kind allmdhlich von der
Hauptbezugsperson?

- Nimmt es die Bezugserzieherin oder den
Bezugserzieher an?

- Ist die Hauptbindungsperson (Mama/Papa) bereit fiir
die Trennung und hat ein gutes Gefiihl?

Voraussetzung fiir eine Trennung aus

Kinderperspektive

- ,,Das Umfeld, die RGume und Ablaufe sind mir
vertraut!”

- ,lch weiB3, dass meine Eltern der anderen Person
vertrauen.”

- ,lch weif3, dass meine Eltern in Sicherheit sind,
wenn sie nicht bei mir sind!“

- ,Ich weiB, dass die neue erwachsene Person gut
fir mich sorgt und weif3, was ich brauche.”
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Das kannst du als Elternteil wahrend
der Eingewohnung tun

Vorbereitung auf die Kita

Sprich gerne mit deinem Kind {iber die Kita. Schaut
euch dazu passende Bilderbiicher an oder vielleicht
koénnt ihr auch immer mal wieder bei einem
Spaziergang die Einrichtung von auf3en betrachten.

Du, als sicherer Hafen

Wahrend der Eingewdhnungszeit ist es wichtig, dass
dein Kind viel Sicherheit und Geborgenheit erfdhrt.
Unterstiitze dein Kind liebevoll wéhrend dieser Phase
und zeige, dass du der Bezugserzieherin oder dem
Bezugserzieher vertraust.

Dein Kind spiirt dein positives Gefiihl

Achte gerne darauf, dass du ein gutes Gefiihl zu der
Fachkraft und der Einrichtung hast. Wichtig ist auch,
dass du hinter den ,,Trennungsversuchen® stehst und im
Notfall ein Gesprdch suchst, wenn du das Gefiihl hast,
dass sich etwas noch nicht richtig anfiihlt.

Natiirlich ist es nicht leicht, wenn du dich von deinem
Kind trennen musst, daher ist es sehr hilfreich, wenn du
eine gute Beziehung zu der Bezugsperson aufbaust.
Versuche trotz Herzschmerz, deinem Kind zu vermitteln,
dass es eine gute Zeit haben wird, und zeige z.B. beim
Abholen, auch wenn dein Kind weint, dass du dich
freust. Vermittle auch hier positive Gefiihle.

/%

Deine innere Haltung wahrend der
Eingewohnung

»Wir haben Zeit!“

- Ohne Zeitdruck und hohe Erwartungen an dich selbst
und dein Kind gelingt die Eingewdhnung leichter.

»lch habe Vertrauen in die Fdhigkeiten meines Kindes.“

- Dein Kind spiirt, ob du ihm den Schritt zutraust.

»lch habe Vertrauen in die Kompetenz der

Erzieherinnen und Erzieher!“

- Dein Kind beobachtet, wie du mit den Fachkréften
umgehst und ob du ihnen Vertrauen schenkst.

»Wir schaffen das!“
- Zuversicht gibt dir und deinem Kind Sicherheit und
Vertrauen.

»Mein Kind und ich sind richtig, so wie wir sind.*
- Erlaube dir und deinem Kind, einen individuellen Weg
zu gehen.

Auch fir dich ist diese Zeit sicher eine grofie Umstellung
und von gemischten Gefiihlen begleitet. Sprich offen
mit deiner Partnerin oder deinem Partner und auch den
Fachkraften iiber deine Gedanken und Gefiihle.

Sei dir sicher, dass die Fachkrafte es verstehen und dich
in dieser Zeit begleiten werden.
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

So geht es deinem Kind
wdhrend der Eingewohnung

Es gibt Kinder, die eine Trennung von ihren Eltern
gewdhnt sind und es bereits kennen, dass Mama oder
Papa wiederkommt. So fdllt ihnen die Eingewdhnung
oftmals leichter. Nach kurzer Zeit haben sie eine
Bindung zu der Bezugsfachkraft aufgebaut und kénnen
bereits wenige Stunden in der Kita bleiben. Es gibt aber
auch Kinder, die durch die Eingewdhnung die ersten
Trennungsversuche von ihren Eltern erleben. Es ist eine
ganz neue Situation, dass Mama oder Papa geht. Sie
wissen also nicht, dass ihre Eltern wiederkommen. Aus
diesem Grund flief3en oftmals Trénen wahrend der
Eingewdhnung. Zudem beeinflusst auch das Alter des
Kindes die Eingewdhnung, das heif3t, ein Kind, das
gerade in der Fremdelphase ist, braucht viel Geduld
und liebevolle Begleitung. Schritt fiir Schritt wird sich
dein Kind an die neue Situation gewdhnen.

Warum Trdnen wichtig sind und sein diirfen

- Trénen kdnnen helfen, die Trennungssituation zu
bewdltigen.

- Weinen ist eine Art Stressabbau fiir Kinder.

- Weinen zeigt die intensive Bindung des Kindes zu
seinen Eltern.

Was braucht dein Kind in dieser Zeit?

» Weinen braucht liebevolle Begleitung der neuen
Bezugsperson (Co-Regulation).

 Die Voraussetzung fir liebevolles Begleiten ist, dass
dein Kind bereits eine vertrauensvolle Beziehung zur
Bezugsperson entwickelt hat.

e In dem Moment, in dem dein Kind den Trennungs-
schmerz empfindet, ist es liberaus wichtig, Mitgefiihl
(Empathie) zu zeigen. Das heif}t, gehe wirklich auf
das Gefiihl deines Kindes ein. Wenn dein Kind also
beim Abschied weint, dann nimm es nochmal in den
Arm und sage: ,Ich weif3, du bist jetzt traurig und du
wiirdest viel lieber bei mir bleiben. Ich hole dich
schon bald wieder ab und in der Zeit darfst du mit
den vielen neuen Spielsachen spielen.”

Dann libergib es an die Bezugsfachkraft und teile
viel Vertrauen und Sicherheit mit.

Wie kann ich mich als Mutter oder
als Vater einbringen?

Du kannst dich als Mutter oder als Vater auf
verschiedenste Art und Weise in einer Kita einbringen.
Hier einige Moglichkeiten:

« Unterstiitzen bei geplanten Festen, Feiern wie z.B.

beim Auf- und Abbau, Kuchen backen, Getrdnke
einkaufen, dekorieren usw.

 Unterstiitzen bei Ausfliigen, sofern du es zeitlich
einrichten kannst.

« Unterstiitzung bei Projekten innerhalb der Kita.

» Manche Einrichtungen bendtigen Hilfe bei der
Gartenpflege. Dabei kannst du auch dein Kind
mitnehmen und gemeinsam Blumen wdssern usw.

« Teilnahme an Elternveranstaltungen oder Ubernahme
von Amtern wie z. B. Elternvertreterin oder
Elternvertreter.

e Eltern oder Erzieherinnen und Erzieher kénnen sich im
Férderverein engagieren. Sie bringen Menschen rund
um die Kita zusammen. Férdervereine unterstiitzen
die Einrichtung und verschiedene Projekte.
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BETREUUNG FUR MEIN KIND - KITA & CO.

Unser Tipp fiir dich, wenn du wenig
Zeit hast

Biete an, etwas einzukaufen, vielleicht etwas Deko - die
Fachkrafte freuen sich bestimmt! Vielleicht kannst du
auch von zu Hause Bastelmaterialien mitbringen wie
beispielsweise leere Schuhkartons, Papprollen oder
Joghurtbecher. Kommt ihr zur Feier alleine, werdet aber
dann von eurer Partnerin oder eurem Partner abgeholt,
koénnt ihr das Kita-Team gemeinsam beim AufrGumen
unterstiitzen. Solltest du einmal nicht helfen kénnen, da
du gerade privat oder beruflich eingespannt bist, ist es
in Ordnung, wenn du eigene, filir dich passende
Vorschldge einbringst. Sprich gerne mit der zustdndigen
Fachkraft, was du leisten kannst und was nicht. So wird
deutlich, dass du Interesse an einer aktiven Beteiligung
hast.

Konflikte zwischen Fachkraften
und Eltern

Vielleicht ist es dir auch schon passiert, dass du z. B. die
Regenhose fiir den Ausflug vergessen hattest oder die
Erzieherin oder der Erzieher nicht an die Creme fiir den
wunden Po gedacht hat. Dies kann im oft hektischen
Alltag vorkommen. Miitter und Véter fiihlen sich schnell
unverstanden und vielleicht auch verletzt. Sie werden
nicht so wahrgenommen, wie sie es gerne méchten.
Das gilt jedoch auch fiir die pddagogischen Fachkrafte.

Uberlege, was stért und warum. Wenn du dies fiir dich
geklart hast, suche das Gesprdch - am besten natiirlich
mit der Person, die unmittelbar am Geschehen beteiligt
ist. Argerst du dich iiber Kleinigkeiten, sprich es am
besten gleich an (,,Tiir- und Angel-Gesprache®) -
spatestens aber am folgenden Tag beim Bringen oder
Abholen.

Hier zwei Beispiele fiir ,,Kleinigkeiten” und wie du damit
umgehen kannst.

Dein Kind hat im Garten keine Miitze auf dem Kopf.
Dein Gedanke: ,,Oh nein! Nicht schon wieder kalte
Ohren! Wofiir gebe ich die Miitze denn mit?“

Dein Kind hat beim Abholen eine sehr volle Windel.
Dein Gedanke: ,,Warum wird mein Kind nicht gewickelt?
Jetzt hat mein Kind bestimmt einen wunden Po!“

Klar, als Elternteil hast du das Recht darauf, drgerlich
zu sein. Es geht hierbei schlie3lich um das Wohl und die
Gesundheit deines Kindes. Sage, was du dir wiinschst -
freundlich, aber bestimmt.

Tipp:

« Vielleicht fallt dir etwas Positives ein, was du
voranschicken kannst, z.B.: ,,Ich habe den Eindruck,
mein Kind ist sehr gerne bei euch in der Kita.”

Oder: ,,Eure Weihnachtsdeko ist wirklich wieder sehr
liebevoll.“

» Wenn sich deine Kritik klar auf eine bestimmte
Angelegenheit bezieht und nicht als Rundumschlag
verstanden wird, ist ein konstruktiver Austausch
leichter.

Das Gegeniiber hért: Du bist grundsdtzlich mit der
Arbeit einverstanden, nur bei diesem einen Punkt
hapert es im Moment.

» Und vielleicht gibt es ja eine einfache Erklarung,
warum die Windel nicht gewechselt wurde.

Wichtig: Wenn sich die Vorfdlle hdufen und keine
Besserung in Sicht ist, sollte es einen Termin fiir ein
klarendes Gesprdach mit der betroffenen Fachkraft
geben.

Méglich ist auch ein Gesprdch mit der Gruppenleitung
oder der Einrichtungsleitung.

Um dich selbst zu schiitzen und zu starken, ist es
hilfreich, wenn ihr als Eltern zu zweit in das Gesprdch
geht. Bist du alleinerziehend oder getrennt erziehend,
frage gerne eine gute Freundin, einen Freund oder die
Grof3eltern, ob sie Zeit haben, dich zu unterstiitzen.
Nutze auch die regelmdfligen Elterngesprdche, die in
jeder Kita angeboten werden. Hier hast du die
Mdoglichkeit, gemeinsam mit den Fachkréften tiber die
Entwicklung deines Kindes und iiber den Kita-Alltag zu
sprechen.
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Beispiele fiir weitere
Konfliktsituationen

Beispiel 1: Absprachen und Termine

Werden Termine, an denen dein Kind friiher geholt
werden muss, oder Tage, an denen die Kita
geschlossen ist, sehr kurzfristig bekannt gegeben und
du hast deswegen Schwierigkeiten mit der Betreuung
deines Kindes, solltest du die Elternvertreterin oder den
Elternvertreter bitten, mit der Leitung zu sprechen. Denn
du bist bestimmt nicht allein davon betroffen.

Beispiel 2: Schwierigkeiten mit einer einzelnen
Fachkraft

Du hast verstdarkt den Eindruck, dass eine der
pddagogischen Fachkréfte dich durch ihr Verhalten
verunsichert. Du stellst fest, dass mehrere Familien sich
mit dieser Person nur schwer verstdndigen kdnnen - es
geht nicht nur dir so. Das ist ein wichtiger Grund, um
sich mit der Kitaleitung zu beraten.

Beispiel 3: Kritik am pddagogischen Konzept oder am
Tagesablauf

Du bist zusammen mit anderen Eltern der Ansicht, dass
die Fachkrafte zu selten mit den Kindern an die frische
Luft gehen. Dann kannst du die Elternvertreterin oder
den Elternvertreter bitten, diesbeziiglich die
Einrichtungsleitung anzusprechen.

Firr alle Gesprdache gilt: Sei dir dariiber im Klaren, was
dich stért und was du erreichen méchtest.

Finden Gesprdche zur Kl&rung und ohne
Schuldzuweisungen statt, kann oftmals sehr schnell ein
gemeinsamer Lésungsweg gefunden und gegangen
werden. Indem du Bereitschaft fiir Gesprdche zeigst,
unterstlitzt du die Zusammenarbeit im Rahmen einer
guten Erziehungspartnerschaft.

Welche Rechte haben Eltern
in der Kita?

Im Kindertagesférderungsgesetz des Landes Berlin
ist geregelt, dass Eltern gegeniiber der Kita oder
der Kindertagespflege bestimmte Rechte haben.
Diese haben wir dir hier aufgelistet:

1. Es sollen regelmdflige Entwicklungsgespréche
stattfinden, damit Eltern {iber die Entwicklung ihres
Kindes informiert werden.

2.Eltern haben ein Recht darauf, die Eingewdhnung
ihres Kindes begleiten zu diirfen. AuBerdem diirfen
Eltern am Tagesablauf teilnehmen. Dafiir ist es
wichtig, dass dies vorab angemeldet wird.

3.Gemeinsame Aktivitdten wie Feste oder Ausflige
sollen durch die Kita geférdert werden.

4. Wichtig ist, dass Eltern in Entscheidungen seitens der
Kita miteinbezogen werden, besonders wenn dies
bedeutet, dass auf Eltern mehr Kosten zukommen wie
z.B. ein besonderes Mittagessen. Auch sollen Eltern
an Fragen der Bildungs- und Erziehungsarbeit
beteiligt werden.
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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE IN BERLIN

Berliner Familienportal

Auf dem Berliner Familienportal findest du zahlreiche wertvolle Serviceinformationen rund um das
Thema Familie, einen Veranstaltungskalender fiir Kinder, Jugendliche und die gesamte Familie sowie
Ratgeber zu vielseitigen Themen (z. B. Freizeit, Finanzen, Alleinerziehend, Kita usw.)

< www.berlin.de/familie

Betreuung fiir dein Kind
Eine Ubersicht zum Thema, inklusive weiterflihrender Links zu spezialisierten Angeboten, bieten
< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung

Informationen zu Eltern-Initiativ-Kitas bietet der Dachverband der Kinder- und Schiilerldden (Daks)
< www.daks-berlin.de

Kita-Gutschein
Alles Wissenswerte zum Thema Kita-Gutschein inklusive Online-Antrag findest du hier:
< www.service.berlin.de/dienstleistung/324873

Ergdnzende Betreuung

Ergéinzende Betreuung fiir Eltern mit besonderen Arbeitszeiten bieten die Mokis (Mobiler
Kinderbetreuungsservice)

< www.mokis.berlin

< www.berlin.de/familie/informationen/kinderbetreuung-ergaenzend-und-flexibel-143

< www.berlin.de/familie/suche?tx_kesearch_pi1%5Bfilter_11_77%5D=KinderbetreuungundKita

Mitwirkung in der Kita

Weiterfiihrende Informationen zu aktiven Engagement Méglichkeiten von Eltern in Kitas findest du auf
der Website des Landeselternausschuss Kita Berlin:

< www.leak-berlin.de
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VON BEGINN AN GUT BEGLEITET

Mit der ElternMail Berlin will die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend
und Familie allen Eltern mit dem Start ins Familienleben und auf dem
weiteren Weg zur Seite stehen und sie stdrken. Das fiir Familien kosten-
lose Angebot soll dazu beitragen, dass Miitter und Vater hilfreiche Infor-
mationen rund um die Entwicklung ihres Kindes erhalten und praktische
Tipps und Hinweise zu unterstiitzenden Angeboten vor Ort finden.

Vorschau auf die ndchste Online-Ausgabe
ElternMail Berlin fiir die Lebensphase
10. bis 14. Lebensmonat deines Babys

1. Die Entwicklung deines Babys - Laufen lernen, krabbeln, sprechen
2. Der Schlaf meines Babys - vom Babybett zum Kinderbett

3. Konflikte mit den Schwiegereltern/ GroBeltern

4, Mein Kind ist krank - Fieber, Husten, Erkdltung

thm? 1_7 on.ds

E\ternMa'\\ gerlin

Deine

zu verpassen - es dauert nur 2 Minuten.
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ElternMail Berlin wird herausgegeben
von ElternLeben.de - der Online-Plattform
fiir Eltern.

Wir begleiten dich mit Wissen und
kostenloser Beratung von der
Schwangerschaft bis in die Pubertat.

Melde dich fiir die digitale ElternMail an, um keine Ausgabe

(Deutsch / English / Polski / ykpaincbka / Tiirkge / duapall)

< www.elternleben.de/elternmail-berlin
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