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TWOJE DZIECKO W WIEKU 7-9 MIESIECY

Drodzy rodzice,

z przyjemnosciq udostepniamy Wam nowe
wydanie internetowe ElternMail Berlin. W tym
wydaniu znajdziecie tematy zwigzane ze
ZLOBKIEM/PRZEDSZKOLEM, OPIEKA DLA
DZIECI, OKRESEM ADAPTACIJI.

Nastepne wydanie internetowe ElternMail
Berlin bedzie dotyczyto wieku od 10 do 14
miesiqca. Jakie tematy czekajg na Was w
pierwszym numerze dotyczgcym tej fazy
zycia, mozecie przeczytaé na koncu

niniejszego wydania.

Jpe P

Jakie korzysci ma ztobek/przedszkole dla mojego

dziecka? ..o E
Odpowiednia opieka dla mojego dziecka............. n
Co sprawdzi¢ przy szukaniu opieki dla dziecka......... n
Wazne informacje dotyczqce codziennego zycia

w ztobku/przedszkolu ........ ..o i
Adaptacja: pierwsza roztgka z rodzicami. ............. n

Jak moge zaangazowad sie w dziatalno$é ztobka/

Jakie prawa majq rodzice w ztobku/przedszkolu? . ..... m
Oferty wsparciaw Berlinie ........................t.
Przeglagdistopka......coovvviiiiiiiiii i m
Wstep
Dla wiekszo$ci $wiezo upieczonych rodzicéw codzienne samego, do ktdrego sie jeszcze nie przywykto.
zycie toczy sie miedzy domem a pierwszymi spacerami Interesujqcy czas!
do parku czy wyjsciem na zajecia dla niemowlgt. Gdy Mito nam, ze w tym internetowym wydaniu ElternMail
Twoje dziecko zaczyna uczeszczaé do ztobka/ mozemy towarzyszy¢ Ci i Twojej rodzinie. W tej fazie
przedszkola lub placéwki opieki dziennej, Twoje rozwoju dziecka znéw pojawiajq sie nowe pytania,
ofoczenie sie rozszerza. Pojawiajq sie nowe czynniki. na ktére chetnie odpowiemy w ElternMail. Czekajg

Spotkanie z wieloma nowymi osobami - nie wspominajqc na Ciebie wazne porady i cenne informacje dotyczqce
o0 uczuciu tymczasowego pozostawienia dziecka wieku od 7 do 9 miesigca zycia Twojego dziecka.



OPIEKA DLA MOJEGO DZIECKA - ZLOBKI/PRZEDSZKOLA ITP.

Jakie korzysci ma dla mojego
dziecka ztobek/przedszkole?

Nawet jesli jako rodzic jeste$ byé moze skazany na
opieke nad dzieckiem w ztobku/przedszkolu, Twoje
mysli mogq krgzyé wokét tego, czy ztobek/przedszkole
jest rzeczywiscie czyms dobrym dla Twojego dziecka.
Rozumiemy Twoje troski i leki i chcielibysmy pokazaé Ci,
jakie korzysci moze przynie$é Twojemu dziecku opieka
w ztobku/przedszkolu lub przez osoby zajmujgce sie
opiekq dzienng.

1. Rozwdj spoteczny

W ztobku, ale réwniez u opiekunki lub opiekuna dziecko
ma mozliwo$é nawigzywania kontaktu z wieloma innymi
dzieémi. W ten sposdb przezywa i poznaje umiejetnosci
spoteczne, takie jak dzielenie sig, wspdlna zabawa,
zachowanie w przypadku ktétni oraz komunikacja.
Dzieci uwielbiajg uczy¢ sie od innych dzieci i chetnie
nawigzujg kontakty spoteczne.

2. Rozwéj emocjonalny

Wazne jest, aby dzieci mogty przezywad i doswiadczaé
wszystkich swoich uczué oraz uczyty sie je rozumied.
Uzyskujg mozliwo$é otwartego radzenia sobie ze
swoimi uczuciami i rozwijania zdrowego poczucia
wtasnej wartosci.

3. Rozwdj umystowy

Dzieki réznym pomystom na zabawe, materiatom

i aktywnosciom dziecko ma szanse na zaspokojenie
swojej ciekawosci i kreatywnosci. Twoje dziecko bedzie
wspierane zgodnie z jego poziomem rozwoju

i potrzebami. W ten sposéb nauczy sie wielu nowych
rzeczy, a jego zdolno$é myslenia rozwinie sie.

LN A

4, Rozwdj jezykowy

Kontakt z dorostymi i dzie¢mi powoduje silniejszy rozwéj
stownictwa Twoje dziecko nauczy sie nowych stéw lub
gestdw, a jego zdolnosé komunikacji bedzie stopniowo
wzrastad.

5. Rozwéj motoryczny

W przedszkolu Twoje dziecko bedzie rozwijaé swoje
umiejetnosci motoryczne. Tutaj wspiera sie motoryke
duzq (wspinanie sie, skakanie itp.) i motoryke matq
(malowanie, ciecie itp.).

6. Doswiadczanie réznorodnosci i kultury

Dzieki codziennej opiece w ztobku z wieloma innymi
dzieémi Twoje dziecko automatycznie pozna inne
kultury. Poprzez wspdélne obchodzenie uroczystosci

i Swigt oraz obserwowanie zwyczajéw, Twoje dziecko
pozna réwniez barwng réznorodnosé tych kultur.

To wzmacnia poczucie tolerancji i wzajemnego
zrozumienia. W wielu ztobkach zatrudnia sie
wychowawcéw, ktérzy mowig réznymi jezykami i sami
majq doswiadczenia z innego kregu kulturowego.
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OPIEKA DLA MOJEGO DZIECKA - ZLOBKI/PRZEDSZKOLA ITP.

Odpowiednia opieka dla mojego
dziecka

Dla wielu rodzicéw temat ,,ztobek/przedszkole” staje
sie teraz coraz wazniejszy - albo dlatego, ze jako
mama lub tata musisz lub chcesz wkrétce wrécié do
pracy i dlatego potrzebujesz opieki nad dzieckiem,
albo dlatego, ze zdajesz sobie sprawe, ze Twoje
dziecko jest gotowe, a moze nawet domaga sie zabawy
z innymi dzieémi i odkrywania codziennie czego$
nowego. W tym miejscu chcieliby$my przedstawié rézne
rodzaje opieki oraz porady, jak znalezé odpowiedniq
placéwke.

Najwazniejsze kwestie: Wezesna pomoc i opieka jest
dla rodzicéw w Berlinie bezptatna. Czy w ztobku/
przedszkole, czy w placéwce opieki dziennej - rodzice
finansujq jedynie obiady, uiszczajgc za to optate

w wysokoéci 23 euro miesiecznie.

Dlaczego wczesne wsparcie w ztobku/przedszkolu
jest wazne dla dziecka?

* W zaleznosci od etapu rozwoju Twojego dziecka,
otrzymuje ono bodzce np. pomysty na zabawe

* Wsparcie jezykowe
¢ Rozwdj motoryczny (rozwdj ruchu)

* Uczenie sie od siebie na wzajem, np. zachowanie
wobec starszych dzieci

¢ Umiejetnosci (kompetencje) spoteczne, np.
empatia, umiejetnos$é radzenia sobie z konfliktami,
tolerancja, praca zespotowa

* Przygotowanie do wymagar szkolnych

Jakie rodzaje opieki nad

dzieémi istniejg?

Ztobek/przedszkole

We wszystkich dzielnicach Berlina znajdziesz szeroki
wybdr ztobkdw/przedszkoli i placéwek opieki dziennej dla
dzieci. Wspierane sq tam dzieci w wieku od niemowlecego
do przedszkolnego. Spotykajq inne dzieci i majq wiele
mozliwo$ci zabawy. Réwniez dzieci niepetnosprawne lub
ze specjalnymi potrzebami wsparcia mogq uczeszczaé
do zwyktego ztobka/przedszkola.

Istniejq rézne koncepcje tresciowe, zgodnie z ktérymi
dziatajq os$rodki opieki dziennej. Czesto nacisk jest
ktadziony na rézne obszary, takie jak ruch czy muzyka.

Wszystkie przedszkola dziatajq zgodnie z Berlifiskim
Programem Edukacyjnym. Wiecej informacji na ten temat
znajdziesz w czesci ,,Wazne informacje dotyczqce
codziennego zycia w ztobku/przedszkolu" (patrz str. 7).

Kinderladen - prywatny ztobek/przedszkole z inicjatywy
rodzicéw (EKT)

Kinderladen to stowarzyszenie prowadzone przez
rodzicéw, a czesto takze przez wychowawczynie

i wychowawcdw dzieci. Rodzice i kadra pedagogiczna
samodzielnie zarzqdzajq placéwkq Kinderladen

i podejmujq decyzje organizacyjne i pedagogiczne
dotyczgce jej koncepcji. Obowiqzujq tu te same przepisy
prawne, co we wszystkich innych ztobkach/przedszkolach
w Berlinie. Szczegdlng cechq placéwek typu Kinderladen
jest to, ze sq one czesto znacznie mniejsze. Matki i ojcowie
sq bardziej zaangazowani i czasami odgrywajg aktywngq
role w codziennym zyciu ztobka/przedszkola. Inicjatywy
typu Kinderladen to zazwyczaj mate placéwki, w ktérych
wszyscy dobrze sie znajq i wspdlnie organizujq opieke
nad dzieémi.
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Wsparcie przez opiekunki i opiekunéw (opiekunéw dziennych), zblizone

do rodzinnego

Wszystkie opiekunki i opiekunowie posiadajq
kwalifikacje do opieki nad dzieémi, ktére sq
sprawdzane przez Urzqd do spraw Dzieci i Mtodziezy.

Twoje dziecko bedzie pod opiekq w przyjaznym
$rodowisku, podobnym do rodzinnego. Opieka nad
dzieémi jest zazwyczaj sprawowana w domu opiekuna
lub w wynajetych pomieszczeniach. Muszq by¢ one
przyjazne i bezpieczne dla dzieci.

Zaletq tego wsparcia zblizonego do rodzinnego jest
czesto to, ze jako mama i tata masz bardzo bliski
kontakt z opiekunami swojego dziecka, dzieki czemu
powstaje bliska relacja.

Opiekunka lub opiekun moze samodzielnie opiekowaé
sie maksymalnie pieciorgiem dzieci. Tak jest zazwyczaj
do ukoniczenia przez dziecko trzeciego roku zycia.
Zaletq dla dzieci ponizej 3 roku zycia jest to, ze sq pod
opiekg w matej grupie w §rodowisku zblizonym do
rodzinnego.

Jesli dwoje opiekundw potgczy sity, mogqg opiekowad
sie maksymalnie 10 dzie¢mi do czasu rozpoczecia
przez nie nauki w szkole (duza opieka dzienna). Urzqd
do spraw Dzieci i Mtodziezy jest w o zaangazowany

i $cisle wspdtpracuje z opiekunami. Otrzymasz tam
réwniez liste zaaprobowanych placéwek opieki
dziennej, do ktérych mozna ztozyé wniosek o opieke
na pét dnia lub caty dzien.

Réwniez tutaj, podobnie jak w berliniskich ztobkach/
przedszkolach, praca odbywa sie zgodnie z berlinskim
programem edukacyjnym. Oznacza to, ze Twoje
dziecko otrzymuje indywidualne wsparcie w rozwoju.

Dodatkowa opieka dzienna dla dzieci

Oprécz miejsca w ztobku/przedszkolu mozesz ubiegad
sie o dodatkowq opieke nad dzieckiem. Jako matka
lub ojciec uzyskujesz dzieki temu mozliwos¢ dtuzszej
opieki nad dzieckiem ze wzgledu na dtuzsze godziny
pracy. Istnieje tu réwniez mozliwo$é opieki nad
dzieckiem w Waszym domu wieczorami i w nocy oraz
w weekendy lub swieta, jesli zajdzie taka potrzeba.
Whiosek o dodatkowg opieke dzienng dla dziecka
mozna ztozy¢ w odpowiednim Urzedzie do spraw
Dzieci i Mtodziezy.
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Dobrze wiedzieé: Integracja i miejsca

w ztobku/przedszkolu dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami wsparcia

Berlinskie ztobki/przedszkola sq aktywnie
zaangazowane w integracje dzieci ze specjalnymi
potrzebami wsparcia. Jesli Twoje dziecko jest
niepetnosprawne, przewlekle chore lub ma specjalne
potrzeby wsparcia, ma ono ustawowe prawo do
miejsca w ztobku/przedszkolu. Dzieci niepetnosprawne
lub ze specjalnymi potrzebami wsparcia zazwyczaj
znajdujq sie pod opiekq razem z innymi dzieé¢mi

w ztobku/przedszkolu. Istniejg specjalne oferty

i programy, dzieki ktérym dzieci mogg by¢ wspierane
odpowiednio do ich potrzeb.

Jedli dziecko potrzebuje specjalnego wsparcia,
opracowany zostanie plan wsparcia dostosowany do
jego potrzeb. Twojemu dziecku przystugujq dodatkowe
godziny z przeszkolonymi pracownikami placéwki.

W tym celu udostepniony jest dodatkowy personel
pedagogiczny. Na wniosek rodzicéw lub w przypadku
niepetnosprawnosci wielorakiej wsparcie jest réwniez
mozliwe w matych grupach leczniczo-pedagogicznych
lub grupach specjalnych, w ktérych opiekg objete sq
wytgcznie dzieci niepetnosprawne. Liczba dzieci

w takich grupach jest mniejsza niz w zwyktych grupach
w ztobku/przedszkolu.

\ 4

Porady

dot. poszukiwania opieki dla dziecka

o Zgtos swoje potrzeby w zakresie opieki nad dzieé¢mi
z odpowiednim wyprzedzeniem. Urzqgd do spraw
Dzieci i Mtodziezy lub biura obstugi rodzin w Twojej
dzielnicy sq wtasciwymi punktami pierwszego
kontaktu w celu uzyskania dalszych informaciji, np.
na temat opieki i wsparcia.

o Zgtoszenie odbywa sie na podstawie tzw. bonu na
opieke dla dziecka (bonu przedszkolnego), o ktéry
mozna ubiegac sie we wtasciwym Urzedzie do
spraw Dzieci i Mtodziezy. Wniosek o bon na opieke
dla dziecka nalezy ztozy¢ nie pdzniej niz 2 miesigce
i nie wczesniej niz 9 miesiecy przed planowanym
rozpoczeciem opieki.

» Korzystajgc ze strony Kita-Navigator znajdziesz
ztobki/przedszkola i wolne miejsca okolicy Twojego
miejsca zamieszkania. Mozna tam znalezé réwniez
ztobki/przedszkola o profilu integracyjnym pod
hastem ,,Integracja dzieci niepetnosprawnych”.

o Skontaktuj sie ze swoim pracodawcg. Istnieje kilka
firm, ktére majq wtasne zaktadowe ztobki/
przedszkola. Niektére ztobki/przedszkola
wspotpracujq z firmami lub oferujg opieke nad
dzieémi w poblizu firmy.

o Czasami placéwki typu Kinderladen lub Ztobki/

przedszkola wywieszajg w oknie ogtoszenia
o wolnych miejscach.
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Co sprawdzié przy szukaniu ztobka/
przedszkola

Trzeba zwréci¢ uwage na te kwestie:

« Jakie sq godziny opieki nad dzieémi / godziny
zamkniecia?

Odlegtosé od domu lub miejsca pracy

Koncepcje opieki nad dzieé¢mi: np. przedszkole
wyznaniowe, przedszkole typu Waldorf, Montessori,
przedszkole lesne

Ile dzieci jest w grupie?

Jakie wyksztatcenie majg opiekunki/opiekunowie lub
wychowawczynie/wychowawcy?

Jak uregulowany jest okres adaptacji?

Jak zaprojektowane sq ztobek/przedszkole pod
wzgledem przestrzennym? Np. pokéj aktywnosci
ruchowej, sypialnia, teren zewnetrzny

e Czy oferowane sg specjalne zajecia? Np. rozwdj
umiejetnosci jezykowych i motorycznych, wycieczki

» Na co zwraca sie uwage w diecie? Np. produkty bio,
wegetarianskie, halal, koszerne, alergie

e Czy istniejq oferty dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami wsparcia? Na przyktad rozwdj jezykowy,
rozwdj umiejetnosci motorycznych, wspieranie
proceséw twdrczych, wspieranie talentow

Jakimi jezykami postugujg sie wychowawczynie
i wychowawcy w przedszkolu?

e Czy sq jakie$ dodatkowe koszty poza kosztem obiadu?

o

VA

Co sprawdzié przy szukaniu opiekunki/
opiekuna dla dziecka

Trzeba zwréci¢ uwage na te kwestie:

e Czy sq jakie$ dodatkowe koszty poza kosztem obiadu?
e Odlegtosé¢ od domu lub miejsca pracy?
» Wyksztatcenie, doswiadczenie, test kwalifikacyjny?

« Jakie sq ustalenia dotyczgce godzin przywozu
i odbioru?

Kto przychodzi na zastepstwo, np. w przypadku
choroby lub urlopu?

* lle dzieci jest w grupie?
» Jak wyglgda przebieg dnia?

e Czy w poblizu znajduje sie teren zewnetrzny lub place
zabaw/parki?

Pytania do placéwki - przygotuj sie

Masz mozliwo$é lepiej poznaé placéwke? Wowczas
przygotuj z wyprzedzeniem pytania dot. kwestii, ktére sq
dla Ciebie najwazniejsze. Co jako rodzic chciat(a)by$
wiedzie¢ o placéwce?

Mogq to byé na przyktad nastepujgce pytania:

Jak przebiega okres adaptac;ji?

Czy moje dziecko moze zawsze spad, gdy jest
zmeczone?

Jak i kiedy zmienia sie pieluszki?

» Co jest do jedzenia, skqd pochodzi zywno$é?

Czy sq state godziny przywozu i odbioru?

[lu jest pracownikéw pedagogicznych?
Kiedy sq na miejscu?

Jak postepuje sie z dwujezycznosciq?

W jaki sposéb zostang uwzglednione szczegdlne
potrzeby wsparcia dla mojego dziecka?

« Jakie wyksztatcenie posiada wychowawczyni
integracyjna/wychowawca integracyjny?

» Jak wyglgda typowy przebieg dnia lub tygodnia?
Czy dzieci wychodzg codziennie na dwér?

« Jak rodzice mogq uczestniczyé w zyciu przedszkola?
Czy jest to pozgdane? Czy organizowane sg wspdlne
uroczystosci i wydarzenia, podczas ktérych rodzice
mogq udzieli¢ wsparcia? Jakie sq oczekiwania ztobka/
przedszkola wobec rodzicéw?
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PRZEDSZKOLA ITP.

Wazne informacje dotyczqgce codzien-
nego zycia w ztobku/przedszkolu

Szukajgc odpowiedniego ztobka/przedszkola, zwykle
dobrze jest porozmawiaé z innymi rodzicami, ktérzy juz
majq dziecko w danej placéwce. Juz podczas samego
oglgdania stron internetowych réznych placéwek,
zauwazysz, ze oferta opieki dla dzie¢mi jest niezwykle
barwna i réznorodna. Wiele placéwek przedstawia swoje
wytyczne i koncepcije.

Warto tam zajrzed i sprawdzié, czy warunki ramowe
odpowiadajq potrzebom naszej rodziny? Czy nasze
dziecko otrzyma pomoc i wsparcie, ktérego potrzebuje, na
przyktad jesli jest niepetnosprawne lub cierpi na
przewlektq chorobe? Czy odpowiadajg nam gtéwne
zatozenia wsparcia? Jednym z warunkéw udanego
rozpoczecia uczeszczania dziecka do ztobka/przedszkola
jest to, ze przeczucie wyraznie méwi TAK dla tej placdwki.
@ Berlinskie przedszkola umozliwiajq rodzicom
godzenie zycia rodzinnego i zawodowego.
Z tego powodu zwykty bon do ztobka/przedszkola jest
ukierunkowany na codziennq opieke nad dzieckiem
(od poniedziatku do pigtku) przez 7-9 godzin, a ztobki/

przedszkola zapewniajq odpowiednio dtugie
godziny otwarcia.

Godziny otwarcia i zakres opieki

Koncepcja pedagogiczna: berlinski program
edukacyjny

Berlinski program edukacyjny to ramowa koncepcja
pedagogiczna, ktéra zostata opracowana dla
wczesnej edukacji i wychowania w Berlinie. Stanowi
podstawe pracy dla pracownikéw pedagogicznych
w berlinskich ztobkach/przedszkolach.

Program koncentruje sie na:

« indywidualnym wsparciu dla kazdego dziecka

e rozwoju catosciowym - oznacza to, ze dziecko uczy
sie poznawac swoje ciato i wyraza¢ uczucia
poprzez zabawe i ruch.

 uczestnictwie dzieci - wspotdecydowanie i
podejmowanie decyzji przez dzieci w codziennym
zyciu placéwki

‘z\\\‘

Obiady i positki

W berlinskich ztobkach/przedszkolach nacisk

ktadzie sie na promowanie zdrowego
odzywiania i nawykdw zywieniowych. Obiady sq czesto
przygotowywane przez catering lub we wtasnej kuchni.
Gorqcy positek jest optacany przez rodzicéw.
Wyjasnij w placéwce, jakie dodatkowe koszty mozesz
poniesé, np. za $niadanie lub przekgski. Dopytaj, jesli
dziecko ma jakie$ specjalne potrzeby, np. alergie,
nietolerancje itp.

przedszkolu

Zazwyczaj w przebieg dnia w przedszkolu jest

regularny. Na poczgtku dnia prawie we wszystkich
ztobkach/przedszkolach w Berlinie organizowany jest
poranny krqg - rytuat wspélnego rozpoczecia dnia.
Oznacza to, ze dzieci i wychowawczynie/wychowawcy
siedzq razem w kregu i omawiajq przebieg dniq,
opowiadajq historie, $piewajq lub grajq w jakgs gre.

W ciggu dnia w ztobku/przedszkolu nacisk ktadziony jest
na swobodng zabawe. Dzieci niepetnosprawne

i petnosprawne majg mozliwo$é samodzielnego
poznawania i zabawy.

Zabawy i gry podczas opieki w ztobku/

Zawsze jednak oferowane sq zajecia prowadzone przez
personel pedagogiczny, ktére ukierunkowane na cele
edukacyjne. Na przyktad pracuije sie z réznymi kolorami
i materiatami, a aby umozliwi¢ kreatywno$é. Dzieci
poznajq w ten sposéb rézne kolory i materiaty.
@ Wiekszo$¢ ztobkéw/przedszkoli w Berlinie ma
teren zewnetrzny z réznymi urzgdzeniami do
zabawy lub ogréd, dzieki czemu dzieci zawsze majqg
mozliwo$¢ spedzenia czasu na $wiezym powietrzu. Poza

tym od czasu do czasu organizowane sq wycieczki do
pobliskich parkéw, muzedw, teatréw dla dzieci lub innych

ciekawych miejsc.
@ pedagogicznymi

Aby nie tylko dzieci, ale takze rodzice czuli sie
dobrze w codziennym zyciu przedszkola i byli $wiadomi
rozwoju swojego dziecka, pozgdane jest, aby regularnie
odbywaty sie spotkania z rodzicami i rozmowy dotyczgce
rozwoju dzieci. Otwarta komunikacja miedzy rodzicami
a pracownikami placéwki jest bardzo wazna.

Czas zabawy na $wiezym powietrzu

Kontakt miedzy rodzicami a pracownikami
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OPIEKA DLA MOJEGO DZIECKA - ZLOBKI/PRZEDSZKOLA ITP.

Adaptacja - pierwsza roztgka
z rodzicami

Witamy w ztobku/przedszkolu! Budowanie relacji miedzy
pracownikiem placéwki a Tobgq i Twoim dzieckiem
zaczyna sie od adaptacji. W tym okresie tak zwana
wychowawczyni wprowadzajgca lub wychowawca
wprowadzajgcy ma zwykle duzo czasu tylko dla Ciebie

i Twojego dziecka. Twoja obecno$é pomaga dziecku czué
sie komfortowo i bezpiecznie w nowym $rodowisku.

W ciggu pierwszych kilku dni jako mama lub tata jestes
bezpieczng przystaniq dla swojego dziecka.

Istniejq rézne modele adaptacji. Zapytaj w przedszkolu
lub u opiekunki dla dziecka, jak zorganizowany jest proces
adaptagiji.

Adaptacja...

... jest waznym zadaniem rozwojowym dla Twojego
dziecka.

... w zaleznosci od temperamentu Twojego dziecka
i innych czynnikéw wymaga indywidualnych warunkéw.

... jest tatwiejsza, jesli rodzice potrafig zbudowad zaufanie
do placéwki i jej pracownikdw.

... jest tatwiejsza, jesli nie ma zaburzen w tréjkqcie relacji
(dziecko-rodzice-pracownicy placéwki).

1. Wstepna wizyta i zapoznanie si¢

Zaleca sie odwiedzenie placéwki przed rozpoczeciem
okresu adaptacji, aby dziecko mogto juz zbudowaé
zaufanie. Wiele ztobkéw/przedszkoli oferuje rozmowy
zapoznawcze, dzieki ktérym jako rodzic mozesz odwiedzié
placéwke razem z dzieckiem.

2. Powolna adaptacja

Rézne modele przewidujq, ze adaptacja dzieci odbywa
sie matymi krokami. Przez pierwsze kilka dni gtéwny nacisk
ktadzie sie na to, aby dziecko przebywato w placéwce
razem z osobg, do ktérej jest najbardziej przywigzane
(rodzicami), aby mogto najpierw zbudowaé zaufanie

i poczucie bezpieczenstwa. Z biegiem czasu rodzice
powinni sie jednak stopniowo wycofywad.

Opiekunka wprowadzajqca lub opiekun wprowadzajqey
stopniowo nawiqzuje kontakt z dzieckiem w celu
zbudowania wiezi. Najwczesniej po 3 dniach mozna
rozmawia¢ o tym, czy powinna nastqpié pierwsza roztgka.
Istnieje wiele czynnikéw, ktére wptywaijq na te decyzje.

Na przyktad:

- Czy dziecko stopniowo odtqcza sie od osoby, bedgcej
dla niej gtéwnym autorytetem?

- Czy akceptuje opiekunke wprowadzajqgcq lub opiekuna
wprowadzajgcego?

- Czy osoba, do ktérej dziecko jest najbardziej
przywigzane (mama/tata) jest gotowa na roztgke i ma
dobre przeczucia?

Warunki dla roztqki z perspektywy dziecka

- ,,Znam otoczenie, pomieszczenia i przebieg czynnosci!"
- ,Wiem, ze moi rodzice ufajqg tej drugiej osobie.”

- ,Wiem, ze moi rodzice sq bezpieczni, gdy nie ma ich
ze mng!”

- ,,Wiem, ze nowa osoba dorosta dobrze sie mng
zaopiekuje i wie, czego potrzebuje.”

ElternMail Berlin S.8



OPIEKA DLA MOJEGO DZIECKA - ZLOBKI/PRZEDSZKOLA ITP.

Co mozesz zrobi¢ jako rodzic podczas
okresu adaptaciji

Przygotowanie do ztobka/przedszkola

Porozmawiaj z dzieckiem na temat ztobka/przedszkola.
Obejrzyjcie pasujgce do tego tematu ksigzki

z obrazkami, a moze wybierzecie sie na spacer

i obejrzycie placéwke z zewngtrz.

Ty, jako bezpieczna przystan

Podczas okresu adaptacji wazne jest, aby Twoje dziecko
czuto sie bardzo bezpiecznie. Wspieraj swoje dziecko

z mitoscig na tym etapie i pokaz, ze ufasz opiekunce
wprowadzajgcej lub opiekunowi wprowadzajgcemu.

Twoje dziecko wyczuwa Twoje pozytywne uczucia
Zwréé uwage réwniez na to, czy masz dobre przeczucia
co do pracownikéw i placéwki. Wazne jest réwniez, abys
byt obecny w tle przy ,,prébach roztgki" i w razie
potrzeby sygnalizowat potrzebe rozmowy, jesli masz
wrazenie, ze co$ jeszcze nie przebiega wtasciwie.

Oczywiscie koniecznos¢ rozstania z dzieckiem nie jest
tatwa, dlatego bardzo pomocne jest zbudowanie
dobrych relacji z opiekunem wprowadzajgcym.

Pomimo bélu w sercu, stara;j sie przekazaé dziecku, ze
mito spedzi czas i pokaz, ze cieszysz sie na przyktad gdy
je odbierasz, nawet jedli dziecko ptacze. Réwniez tutqaj
przekazuj pozytywne uczucia.

v/

Twoje wewnetrzne nastawienie w
okresie adaptacji

»Mamy czas!”
- Adaptacja jest tatwiejsza bez presji czasu i wysokich
oczekiwan wobec siebie i swojego dziecka.

»Mam zaufanie do umiejetnosci mojego dziecka.”
- Twoje dziecko wyczuwa, czy wierzysz, ze jest w stanie
wykonaé jakis krok.

»Mam zaufanie do kompetencji wychowawczyn
i wychowawcéw!”
- Twoje dziecko obserwuije, jakie masz relacje
z pracownikami placéwki i czy masz do nich zaufanie.

»Damy rade!”
- Wiara daje Tobie i Twojemu dziecku poczucie
bezpieczerstwa i pewnosci siebie.

»Mojemu dziecku i mi dobrze jest z tym, jacy jestesmy.”
- Pozwdl sobie i swojemu dziecku kroczy¢ indywidualng
$ciezkq.

Ten czas to z pewnoscig réwniez dla Ciebie duza
zmiana, ktdrej towarzyszg mieszane uczucia. Rozmawiaj
otwarcie o swoich myslach i uczuciach z partnerem,

a takze ze pracownikami placéwki. Mozesz mieé
pewnos$é, ze pracownicy placéwki rozumiejqg to i bedg
Cie wspierac¢ w tym czasie.
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Jak czuje sie dziecko podczas okresu  Jak moge sie zaangazowacé jako

adaptacji mama lub tata?

Niektére dzieci sq przyzwyczajone do roztqgki Jako matka lub ojciec mozesz angazowadé sie w prace

z rodzicami i juz wiedzqg, ze mama lub tata wrécq. ztobka/przedszkola na wiele réznych sposobdw.

To czesto utatwia im adaptacje. Po krétkim czasie Ofo kilka mozliwosci:

budujq vs,/iez'.z opiekunem wprowodzcnjqcym i mogq juz » Pomoc przy planowanych $wietach i uroczystoéciach,
pozostac w ztobku/przedszkolu przez kilka godzin. np. ustawianie stotéw/krzeset, upieczenie ciasta, zakup
Sq jednak réwniez dzieci, ktére podczas adaptacii napojéw, dekoracje itp.

doswiadczajq pierwszych préb roztqki z rodzicami.
To zupetnie nowa sytuacja, gdy mama lub tata je
opuszczajq. Nie wiedzg wiec, ze ich rodzice wrécq.
Z tego powodu podczas procesu adaptaciji czgsto » Wsparcie przy projektach w ztobku/przedszkolu.
ptynq tzy. Ponadto réwniez wiek dziecka wptywa na
proces adaptacji - dziecko, ktére jest wtasnie w fazie
bojazliwosci wobec obcych, potrzebuje duzo
cierpliwosci i cieptego wsparcia. Krok po kroku dziecko
przyzwyczai sig do nowej sytuacii. o Udziat w imprezach dla rodzicéw lub obejmowanie
funkgji, takich jak przedstawiciel(ka) rodzicéw.

o Wsparcie przy wycieczkach, jesli mozesz na to
poswiecic czas.

 Niektére placéwki potrzebujg pomocy w pielegnacji
ogrodu. Mozesz przy tym zabrad ze sobq dziecko
i wspdlnie podlewad kwiaty itp.

Dlaczego tzy sq wazne i powinny byé akceptowane

 Rodzice lub wychowawczynie i wychowawcy mogq
zaangazowad sie w dziatalnosé stowarzyszenia
- Ptacz jest dla dzieci sposobem na roztadowanie wspierajqcego. tqczy ono ludzi wokdt spraw ztobka/
stresu. przedszkola. Stowarzyszenia wspierajqgce wspierajg
placéwke i rézne projekty.

- tzy mogq poméc poradzié¢ sobie z sytuacjq roztgki.

- Ptacz wskazuje na intensywnq wiez miedzy dzieckiem
a rodzicami.

Czego Twoje dziecko potrzebuje w tym czasie?

» Ptacz wymaga cieptego wsparcia ze strony osoby
wprowadzajgcej (wspétregulacija).

» Warunkiem cieptego wsparcia jest to, aby Twoje
dziecko miato juz z osobg wprowadzajgcq relacje
opartg na zaufaniu.

* W momencie, gdy dziecko odczuwa bdl roztgki,
niezwykle wazne jest okazywanie mu wspdtczucia
(empatia). To znaczy, ze naprawde trzeba sie
zagtebié¢ w uczucia dziecka. Jesli wiec Twoje dziecko
ptacze przy pozegnaniu, przytul je jeszcze raz
i powiedz: ,,Wiem, ze jestes$ teraz smutne i wolatoby$
zostaé ze mng. Niedtugo z powrotem cie odbiore,

a w tym czasie mozesz pobawic sie mndstwem
nowych zabawek”. Nastepnie przekaz je opiekunowi
wprowadzajgcemu, okazujgc zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa.
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Nasza rada dla tych, ktérzy majg mato
czasu

Zaproponuj, ze co$ kupisz, moze jakie$ dekoracje -
pracownicy placéwki z pewnosciq sie ucieszq! Mozesz
takze przynies¢ z domu materiaty do majsterkowania,
takie jak puste pudetka po butach, tekturowe rolki czy
kubki po jogurcie. Jesli przyjdziesz na impreze sam(a), ale
zostaniesz odebrany przez partnerke/partnera, mozesz
poméc zespotowi ztobka/przedszkola przy sprzgtaniu.
Jesli jednak nie mozesz pomdc, poniewaz wtasnie jestes
zajety prywatnie lub zawodowo, mozesz przedstawic
wtasne propozycje. Porozmawiaj z odpowiedzialnym
pracownikiem placéwki o tym, co mozesz zrobié, a czego
nie. W ten sposdb wyraznie okazesz, ze jeste$
zainteresowana/y aktywnym uczestnictwem w zyciu
ztobka/przedszkola.

Konflikty miedzy pracownikami
placowki a rodzicami

By¢ moze juz Ci sie to przytrafito, na przyktad
zapomniatas/es spodni przeciwdeszczowych na
wycieczke lub wychowawczyni/wychowawca nie
pamietat(a) o kremie na odparzonqg pupe. Moze sie to
zdarzyé w czesto pospiesznym zyciu codziennym. Matki

i ojcowie szybko zaczynajq sie czué niezrozumiani, a moze
nawet urazeni. Nie sq postrzegani tak, jak by chcieli.
Dotyczy to jednak réwniez pracownikéw pedagogicznych.

Zastandw sie, w czym jest problem i dlaczego. Gdy juz to
sobie uswiadomisz, sprébuj porozmawia¢ - najlepiej
oczywiscie z osobg bezposrednio uczestniczgcg

w zdarzeniu. Jedli irytujq Cie drobnostki, najlepiej
porozmawiaj o tym od razu (,,rozmowy w drzwiach”) -
ale najpézniej nastepnego dnia, kiedy przyprowadzasz
lub odbierasz dziecko.

Oto dwa przyktady ,,drobnostek” i sposoby radzenia
sobie z nimi.

Twoje dziecko nie ma czapki w ogrodzie.
Twoja mysl: ,,O nie! Znowu sie przeziebi! Po co ja daje
czapke?"

Twoje dziecko ma bardzo mokrq pieluche, gdy je
odbierasz.

Twoja mysl: ,,Dlaczego moje dziecko nie jest przewiniete?
Teraz dziecko na pewno bedzie miato odparzong pupe!”.

To oczywiste, ze jako rodzic masz prawo sie na to
denerwowaé. W koricu chodzi o dobro i zdrowie Twojego
dziecka. Powiedz, czego chcesz - w przyjazny, ale
stanowczy sposdb.

Wskazéwka:

» Moze przyjdzie Ci do gtowy co$ pozytywnego, od
czego mozesz zaczqg, np: ,,Mam wrazenie, ze moje
dziecko bardzo lubi przebywaé w waszym ztobku/
przedszkolu.” Albo: ,,Wasza dekoracja $wigteczna znéw
jest naprawde stodka.”

Jesli krytyka wyraznie odnosi sie do konkretnej sprawy

i nie jest rozumiana jako ogdlny atak, konstruktywna
wymiana zdan jest tatwiejsza, a druga osoba styszy
komunikat, ze zasadniczo pochwalasz prace
wykonywang przez placéwke, ale w tej chwili jakis punkt
szwankuje.

» A byé moze istnieje proste wyjasnienie, dlaczego
pieluszka nie zostata zmieniona.

Wazne: Jesli takie incydenty stajq sie czeste i nie widaé
poprawy, w celu wyjasnienia nalezy uméwic sie na
rozmowe z odpowiednim pracownikiem placéwki.

Mozliwa jest réwniez rozmowa z kierownikiem zespotu lub
placowki.

Aby sie chronié i wspieraé, pomocne jest, aby rodzice
przyszli na rozmowe we dwoje. Jesli jestes rodzicem
wychowujgcym dziecko samotnie lub z drugim rodzicem
w separacji, zapytaj dobrg przyjaciétke, przyjaciela lub
dziadka, czy majg czas, aby Cie wesprzed.

Korzystaj réwniez z regularnych wywiaddéwek, ktére
odbywajg sie w kazdym ztobku/przedszkolu. Masz
wéwczas mozliwosé porozmawiania z pracownikami
placéwki o rozwoju Twojego dziecka i codziennym zyciu
w ztobku/przedszkolu.
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Przyktady innych sytuacji Jakie prawa majq rodzice w ztobku/
konfliktowych przedszkolu?

Przyktad 1: Uzgodnienia i terminy Ustawa o opiece dziennej nad dzieémi w kraju

Jesli terminy, w ktérych dziecko musi zostaé odebrane zwigzkowym Berlin stanowi, ze rodzice majqg okreslone
wczesniej lub dni, w ktérych ztobek/przedszkole jest prawa w stosunku do ztobka/przedszkola lub placéwki
zamkniete, sq ogtaszane z bardzo krétkim opieki dla dzieci. Zebralismy je tutaj w formie listy:
wyprzedzeniem i w rezultacie masz ktopot z opiekg dla

dzieckiem, powiniene$ poprosi¢ przedstawiciela 1. Powinny odbywad sie regularne rozmowy o rozwoju
rodzicéw o rozmowe z kierownictwem. Z pewnosciq nie dziecka, aby rodzice byli o tym informowani.

jestes jedyng osobgq, ktéra ma z tym problem.
2.Rodzice majq prawo towarzyszy¢ dziecku w okresie

adaptacji. Poza tym rodzice réwniez mogq

Przyktad 2: Trudnosci z jednym z pracownikéw
uczestniczyé w przebiegu dnia. W tym przypadku

placéwki = = )

Coraz czesciej masz wrazenie, ze jeden z pracownikéw wazne jest, aby zgtosi¢ fo z wyprzedzeniem.
pedagogicznych sprawia swoim zachowaniem, ze 3.Ztobek/przedszkole powinny promowaé wspélng
czujesz sie niepewnie. Stwierdzasz, ze kilka rodzin ma aktywnos¢, takgq jak imprezy lub wycieczki.

trudnosci z porozumieniem sie z tqg osobq - i nie chodzi
tylko o Ciebie. Jest o wazny powdd, aby porozmawiad
z kierownictwem ztobka/przedszkola.

4. Wazne jest, aby rodzice byli zaangazowani
w decyzje podejmowane przez ztobek/przedszkole,
zwtaszcza jesli oznacza to, ze rodzice bedq musieli
zaptacié¢ wiecej, np. za specjalny obiad. Rodzice
powinni réwniez uczestniczyé w pracy edukacyjnej
i wychowawczej.

Przyktad 3: Krytyka koncepcji pedagogicznej lub
przebiegu dnia

Wraz z innymi rodzicami uwazasz, ze pracownicy
placéwki zbyt rzadko wychodzq z dzieémi na $wieze
powietrze. Mozesz wéwczas poprosié przedstawiciela
rodzicéw o rozmowe w tej sprawie z kierownikiem
placéwki.

Podczas wszystkich rozméw jasno okreél, co Ci
przeszkadza i co chcesz osiggngd.

Jesli rozmowy sq prowadzone w celu wyjasnienia
sytuacji i bez przypisywania winy, czesto mozna bardzo
szybko znalezé i wdrozyé wspédlne rozwigzanie.
Wykazujgc cheé do rozmowy, wspierasz wspdtprace

w ramach dobrego partnerstwa w zakresie
wychowania.
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Berlinski portal rodzinny (Berliner Familienportal)

Na berlinskim portalu rodzinnym mozna znalezé wiele cennych informacji na temat rodziny,
kalendarz wydarzen dla dzieci, mtodziezy i catej rodziny, a takze poradniki na rézne tematy (np.
wypoczynek, finanse, rodzice samotnie wychowujqcy, ztobki/przedszkola itp.)

< www.berlin.de/familie

Opieka dla Twojego dziecka
Przeglgd tematyczny, w tym linki do specjalistycznych ofert, mozna znalezé na stronie
< www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung

Informacje na temat prywatnych ztobkdéw/przedszkoli z inicjatywy rodzicéw znajdziesz na stronie
organizacji parasolowej dla placéwek typu Kinderladen i Schiilerladen (Daks)
< www.daks-berlin.de

Bon przedszkolny
Wszystkie wazne informacje na temat bonu przedszkolnego oraz wniosek online znajdziesz tutaj:
< www.service.berlin.de/dienstleistung/324873

Dodatkowa opieka

Dodatkowq opieke nad dzieémi dla rodzicéw majgcych specjalne godziny pracy zapewniajg
mobilne ustugi opieki dla dzieci.

< www.mokis.berlin

< www.berlin.de/familie/informationen/kinderbetreuung-ergaenzend-und-flexibel-143

< www.berlin.de/familie/suche?tx_kesearch_pi1%5Bfilter_11_77%5D=KinderbetreuungundKita

Uczestnictwo w zyciu ztobka/przedszkola

Wiecej informacji na temat mozliwosci aktywnego zaangazowania rodzicéw w zyciu ztobka/przedszkola
mozna znalezé na stronie internetowej Komitetu rodzicielskiego ds ztobkéw/przedszkoli w Berlinie:

< www.leak-berlin.de
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(). DOBRE WSPARCIE OD Stopka
Y SAMEGO POCZATKU

Za pomocg magazynu ElternMail Berlin, Senacki Departament Edukacii, www.elfernleben.de

Mtodziezy i Rodziny pragnie wspiera¢ i wzmacnia¢ wszystkich rodzicéw www.wellcome-online.de

od chwili rozpoczecia zycia rodzinnego oraz na dalszej drodze. Oferta, STZ':Z‘:;Z'ZGmbH

ktéra jest bezptatna dla rodzin, ma na celu zapewnienie matkom i ojcom e e
pomocnych informacji na temat rozwoju ich dziecka oraz praktycznych

porad i wskazéwek dotyczqcych lokalnych mozliwosci wsparcia.
BERLIN | R

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

Zapowiedz kolejnego internetowego wydania
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Magazyn ElternMail Berlin jest wydawany
przez ElternLeben.de - platforme
internetowq dla rodzicéw.
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Wspieramy Cie wiedzq i bezptatnym
doradztwem od cigzy po okres
dojrzewania.

Zapisz sie na cyfrowe wydanie magazynu ElternMail, aby nigdy
nie przegapi¢ zadnego numeru - zajmie to zaledwie 2 minuty.
(Deutsch / English / Polski / ykpaincbka / Tiirkge / duspall)

< www.elternleben.de/elternmail-berlin
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