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7.-9. YASAM AYINDAKI BEBEGIN

Sevgili ebeveynler,

ElternMail Berlin'in yeni cevrimigi
baskisini sizlere sunmaktan mutluluk
duyuyoruz. Bu sayida Kreg, Cocuk
bakimi ve alisma dénemi ile ilgili
konulari bulacaksiniz.

ElternMail Berlin'in bir sonraki
gevrimigi baskisi 10 ila 14. ay donemi
evresine odaklanacak. Hayatin bu
evresiyle ilgili ilk sayimizda sizleri
bekleyen konulari bu online baskinin

sonunda okuyabilirsiniz.

PVl oy

Giris

Cogdu yeni ebeveyn igin giinliik yagam, ev ile park
arasinda veya bebek siniflarina yaptiklari ilk geziler
arasinda geger. Cocugunuz bir krese veya giindiiz
bakimevine gidiyorsa, hareket alaniniz genisler. Yeni
sirecler yolda. Pek ¢cok yeni insanla tanigmak -
cocugunuzu gegici olarak yalniz birakmanin
alisilmamig duygusundan bahsetmiyorum bile.
Heyecan verici bir zaman!

ElternMail'in bu gevrimigi baskisi ile sizi ve ailenizi
desteklemeyi dort gozle bekliyoruz. Bebedinizin
gelisiminin bu asamasi, bu ElternMail'de
yanitlamaktan mutluluk duyacagimiz yeni sorular
da beraberinde getirmektedir. Cocugunuzun
hayatinin 7 ila 9. aylan hakkinda énemli ipuglar
ve degerli bilgiler sizleri bekliyor.



COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KITA) & CO.

Kresin (kisaca Kita) cocuguma ne gibi
faydalari var?

Bir ebeveyn olarak cocugunuzun bir kreste bakilmasina
zorunda kalsaniz bile, i¢ten ige bir kresin gocugunuz igin
gercekten iyi bir yer olup olmadigini diislinebilirsiniz.
Endiselerinizi ve korkularinizi anliyoruz ve size
cocugunuza bir kregte veya gocuk bakicilari tarafindan
bakilmasinin faydalarini gdstermek istiyoruz.

1. Sosyal gelisim

Kreste veya bakicida gocugunuz birgok bagka ¢ocukla
sosyallesme firsati bulur. Bu sekilde paylasma, birlikte
oynama, tartigmalarla bag etme ve iletigsim kurma gibi
sosyal beceriler pratik edilir ve 6grenilir. Cocuklar diger
cocuklardan 6grenmeyi severler ve sosyal iligkiler
kurmaya c¢aligirlar.

2. Duygusal gelisim

Cocuklarin tim duygularini yagamalarina,
deneyimlemelerine ve ayni zamanda onlari anlamayi
6grenmelerine izin verilmesi énemlidir. Onlara
duygulariyla dogrudan basa gikma ve saglikli bir benlik
duygusu gelistirme firsati verilir.

3. Zihinsel gelisim

Cesitli oyun fikirleri, materyaller ve aktiviteler
gocugunuza merakini ve yaraticiligini ortaya gikarma
sansi verir. Cocugunuz gelisim diizeyine ve ihtiyaglarina
gore desteklenecektir. Bu sayede birgok yeni sey
6grenir ve diislinme becerisi artar.
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4, Dil geligimi

Yetigkinlerle ve gcocuklarla iletisim kurmak dil
becerilerini gelistirir. Cocugunuz yeni kelimeler veya
jestler 6grenir ve iletisim kurma yetenedi giderek artar.

5 Motor geligimi

Gocugunuz kregte motor becerilerini gelistirmeyi
dgrenir. Burada kaba motor becerileri (trmanma,
ziplama vb.) ve ince motor becerileri (boyama, kesme
vb.) tesvik edilir.

6 Cesitlilik ve kiiltiir deneyimi

Cocudunuz, diger birgok cocukla birlikte glinliik kres
araciliiyla otomatik olarak diger kiiltiirleri
deneyimleyecektir. Cocugunuz ayrica festivalleri,
gelenekleri ve bayramlar birlikte kutlayarak renkli bir
kiiltir gesitliligini taniyacaktr. Bu, birbirimize karsi
hosgorii ve anlayisi tesvik eder. Birgok kreste farkli
dilleri konusan ve farkli kiiltirel ge¢mislerden gelen
o6gretmenler ¢calismaktadir.
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COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KiTA) & CO.

Cocugum icin dogru bakim

Birgcok ebeveyn igin "kreg" konusu artik giderek daha
énemli hale geliyor. Bunun sebebi bir anne veya baba
olarak yakinda ise dénmek zorunda oldugunuz veya
ise geri dénmek istedidiniz ve bu nedenle gocugunuz
icin cocuk bakimina ihtiyaciniz oldudu icin olabilir ya
da gocugunuzun diger ¢ocuklarla oynamaya ve her giin
yeni bir sey kesfetmeye hazir oldugunu, hatta belki de
bunu talep ettigini fark ettiginiz i¢in. Burada size farkli
bakim tiirlerinin yani sira uygun bir tesis bulma
ipuclarini da gdstermek istiyoruz.

Onemli olan: Berlin'de erken egitim ve cocuk bakimi
ebeveynler igin iicretsizdir. ister kreste ister giindiiz
bakimevinde olsun: Veliler sadece 6gle yemedi icin
finansman saglamakta ve aylik 23 Euro iicret
6demektedir.

Cocugunuz igin kreste erken egitim neden
onemlidir:

o Cocugunuzun gelisim agsamasina bagli olarak
oneriler verilir, 6rnegdin oyun fikirleri

» Dil geligimi
« Motor gelisim (hareket gelisimi)

o Karsilikli 6grenme, 6rnegdin daha biiylik
cocuklarla ilgilenme

¢ Sosyal beceriler (yeterlikler), 6r. Sefkat (empati),
anlagmazlik durumlariyla basa ¢gikma yetenedi,
hosgorii, takim ¢alismasi

o Okuldaki gereksinimler igin hazirlik

Ne tiir farkli cocuk bakim
hizmetleri var?

Kres - Kita

Berlin'in tiim ilgelerinde gok ¢esitli kresler ve cocuk
bakicilar bulabilirsiniz. Bebeklikten okul cagina kadar
cocuklar burada desteklenmektedir. Diger cocuklarla
tamigirlar ve oyun oynamak igin gesitli firsatlara sahip
olurlar. Engelli veya 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin da
normal krege gitmesine izin verilmektedir.

Kreslerin ¢alishdi farkli icerik konseptleri bulunmaktadir.
Genellikle egzersiz veya miizik gibi farkli alanlara
odaklanilir.

Tiim kregler Berlin editim programina gére
calismaktadir. Bununla ilgili daha fazla bilgiyi “Giinlik
krese iliskin dnemli bilgiler” bélimiinde bulabilirsiniz
(bkz. s. 7).

Cocuk yuvasi - Ebeveyn inisiyatifli Giindiiz Bakim
Merkezi (EKT)

Cocuk yuvasl, ebeveynler ve cogu zaman editimciler
tarafindan yonetilen bir dernektir. Ebeveynler ve egitim
uzmanlari gocuk yuvasini kendileri ydnetir ve gocuk
yuvasi konseptleri hakkinda organizasyonel ve egitimsel
kararlar alirlar. Berlin'deki diger tiim kreglerde oldudu
gibi burada da ayni yasal kurallar gegerlidir. Cocuk
yuvalarinin 6zelligi, tesislerin genellikle gok daha kiigiik
olmasidir. Anne ve babalar daha yakindan ilgilenmekte
ve bazen kresin glinliik isleyigsinde aktif rol
oynamaktadirlar. Cocuk yuvalari genellikle herkesin
birbirini iyi tanididi ve gocuk bakimini birlikte organize
ettidi kiigiik tesislerdir.
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COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KITA) & CO.

Giindiiz bakim ¢alisanlar araciligiyla aile odakli destek

Tim ¢ocuk bakicilar gocuk bakma yetkisine sahiptir
ve uygunluklari genclik dairesi tarafindan kontrol
edilmektedir.

Cocugunuza kontrol edilebilir ve aile benzeri bir
ortamda bakilacaktir. Cocuk bakimi genellikle cocuk
bakicisinin evinde veya kiralanan odalarda saglanir.
Bunlar ¢ocuklara uygun ve giivenli yerler olmalidir.

Bu aile temelli destedin avantaji genellikle anne ve
baba olarak gocugunuzun bakicilariyla ¢ok yakin bir
iletigim kurmaniz ve yakin bir bag olugturmanizdr.

Bir cocuk bakicisi en fazla 5 cocuga tek basina
bakabilir. Bu durum genellikle ¢ocuk g yagina
gelene kadar gegerlidir. Ug yas alti cocuklar igin
avantaj ise kiigilik bir grupta aile benzeri bir
ortamda bakilmalaridr.

Eder 2 giindiiz bakicisi giiglerini birlegtirirse, okula
baslayana kadar en fazla 10 ¢ocuga bakabilirler
(biiyiik 8lgekli giindiiz bakimi). Genglik dairesi de bu
siirece dahil olup giindiiz bakicilariyla yakin igbirligi
icinde galismaktadir. Burada ayrica yarim giin veya
tam giin olarak bagvurabilecediniz onayli glindiiz
bakim merkezlerinin bir listesini bulacaksiniz.

Berlin'deki kreglerde oldudu gibi burada da Berlin
editim programina gére ¢alisiyoruz. Bu, gocugunuzun
gelisiminde bireysel olarak desteklendigi anlamina
gelir.

Ek cocuk giindiiz bakimi

Kres yeri haricinde ek tamamlayici gocuk gilindiiz
bakimina basvurabilirsiniz. Bu, anne ve baba olarak
size daha uzun ¢alisma saatleri nedeniyle
¢ocugunuza daha uzun siire bakma firsati verir.
Cocugunuza aksamlari ve geceleri evde
bakilabilecedi gibi, gerektiginde hafta sonlar veya
resmi tatillerde de bakilabilir.

Ek cocuk bakimi igin ilgili genglik dairesine
basvurabilirsiniz.

ElternMail Berlin S.4



COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KITA) & CO.
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Bilmekte fayda var: Ozel ihtiyaclar

olan ¢ocuklar icin kaynastirma ve
giindiiz bakim yerleri

Berlin kreg merkezleri, 6zel ihtiyaglar olan gocuklarin
entegrasyonuna aktif olarak kendini adamistir.
Cocugunuzun bir engeli, kronik hastaligi veya 6zel
ihtiyaglari varsa, yasal olarak krese gitme hakki vardir.
Engelli veya 6zel ihtiyaglar olan ¢ocuklara genellikle
kreslerde diger gocuklarla birlikte bakilir. Cocuklarin
ihtiyaglarina gére desteklenebilmeleri igin 6zel
hizmetler ve programlar bulunmaktadir.

Cocugunuzun 6zel destede ihtiyaci varsa gocugunuza
ozel bir destek plani gelistirilecektir. Cocugunuz egitimli
uzmanlarla ek ders alma hakkina sahiptir.

Bu amagcla ek uzman egitim personeli saglanacaktir.
Ebeveynlerin talebi lizerine ya da birden fazla engellilik
durumunda, kiigik iyilestirici editim gruplarinda ya

da sadece engelli cocuklarin bakildigi 6zel gruplarda
da destek miimkiindiir. Bu tiir gruplardaki ¢cocuk sayisi,
normal kres gruplarina gére daha azdir.

- = Cocuk bakimi

bulmaya yénelik ipuclari:

o Cocuk bakim ihtiyacinizi erkenden bildirin.

Bolgenizdeki genglik dairesi veya aile hizmetleri
birolari, 6rnedin bakim ve destek konularinda
daha fazla bilgi almak igin iyi bir ilk bagvuru
noktasidir.

Kayit, cocuk bakim kuponu (Kita-Gutschein)
olarak adlandirilan ve yetkili genglik dairesine
basvurdugunuz bir belge kapsaminda gergeklesir.
Cocuk bakim kuponu igin, gocuk bakimina
baslamak istediginiz tarihten en geg 2 ay ve en
erken 9 ay once bagvurmalisiniz.

Bolgenizdeki giindiiz bakim merkezlerini ve
licretsiz yerleri bulmak icin giindiiz bakim merkezi
navigatdrini kullanin. Burada “Engelli cocuklarin
entegrasyonu” basligi altinda biitiinlestirici odakli
kresleri bulabilirsiniz.

isvereninizle iletisime gegin. Kendi sirketlerine ait
krese sahip birkag sirket var. Bazi kreglerin
sirketlerle ortakligi vardir veya sirket bazli kreg
tesisleri bulunmaktadir.

Bazen gocuk yuvalarinin veya kreslerin
pencerelerinde bos yerlerin asili oldugu ilanlar
bulunur.
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COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KiTA) & CO.

Kres arayisi igin kontrol listesi

Asagidaki unsurlara dikkat edebilirsiniz:

o Cocuk bakim saatleri / kapanig saatleri nelerdir?

Ev veya igyerine olan uzaklik

Bakim konseptleri: 6r. mezhepsel anaokulu, Waldorf,
Montessori, orman anaokulu

Bir grupta kag gocuk var?

Bakicilar veya egitimciler hangi egitimlere sahip?

e Alisma dénemi nasil diizenlenir?

Kres nasil tasarlandi? Orn. egzersiz odasi, yatak
odasi, dig mekan

Ozel aktiviteler sunuluyor mu? érnecjin, dil ve motor
becerilerin gelistirilmesi, geziler

o Yemek meniisiinde neler dikkate aliniyor? Ornegin
organik, vejetaryen, helal, koser, alerji

o Ozel ihtiyaclar olan cocuklara yénelik herhangi bir
hizmet var mi? Ornegin dil gelisimi, motor gelisim,
yaratici siireglerin tegvik edilmesi, yetenedin tegvik
edilmesi

 Kreste 6gretmenler tarafindan hangi diller
konuguluyor?

o Ogle yemegi iicreti diginda herhangi bir ek masraf
var mi?

o

VA

Cocuk bakicisi bulmak igin
kontrol listesi
Asagidaki unsurlara dikkat edebilirsiniz:

o Ogle yemegi iicreti diginda herhangi bir ek masraf
var mi?

» Ev veya igyerine olan uzaklik nedir?
« Egitim mi, deneyim mi, yetenek testi mi?

» Cocudu teslim alma ve birakma zamanlarina iligkin
diizenlemeler nelerdir?

« Ornegin hastalik veya tatil durumlarinda yedek
olarak kim gorevlendirilir?

« Bir grupta kag¢ ¢ocuk var?
o Giinlik rutin nasildir?

« Yakinlarda agik alan veya oyun alanlar/parklar
var mi?

Kurum icin sorular - kendinizi hazirlayin

Bir kurulusu daha yakindan tanima firsatiniz var mi?

O halde sizin i¢in en énemli sorulari dnceden
hazirlamaktan ¢ekinmeyin. Bir anne veya baba olarak
tesis hakkinda ne bilmek istersiniz?

Sorular 6rnegin sunlar olabilir:

Aligtirma siireci nasil igler?

Gocugum yorgun oldugunda her zaman uyuyabilir mi?

Bebek bezleri nasil ve ne zaman dedistirilir?

* Yiyecek ne var, yiyecekler nereden geliyor?

Belirli birakma ve alma saatleri var mi?

Kag tane editim uzmani var? Ne zaman oradalar?

iki dillilikle nasil basa cikiyorsunuz?

e Cocugumun 6zel destek ihtiyaglari nasil dikkate
alinacak?

Entegrasyon egitmeni ne tiir bir egitime sahip?

« Tipik bir giin veya hafta neye benzer? Cocuklar her
glin digari gikiyor mu?

» Ebeveynler kres yasamini sekillendirmeye nasil
yardimci olabilir? Yardimer olmak istiyor musunuz?
Ebeveynlerin destek saglayabilecedi ortak kutlamalar
ve etkinlikler var mi? Kres tarafindan ebeveynlerden
ne bekleniyor?
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COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KIiTA) & CO.

Giinliik bakim hakkinda 6nemli bilgiler

Uygun bir kres ararken, genellikle bir tesiste halihazirda
cocudu olan diger ebeveynlerle konugmak yararli olur.
Tesislerin gesitli ana sayfalarina géz atar atmaz sunlarn
fark edeceksiniz: Sunulan ¢ocuk bakimi yelpazesi
inanilmaz derecede renkli ve gesitlidir. Birgok kurulug
kendi kilavuzlarini ve konseptlerini sunmaktadir.

igerisine bir géz atmakta fayda var: Genel kosullar
ailemizin ihtiyaglarina uygun mu? Cocugumuz, érnedin
bir engeli veya kronik bir hastaligi varsa, ihtiyag
duydugu tesvik ve destedi aliyor mu? ilgili bakim yerinin
onceliklerini begeniyor muyuz? Krege basarili bir
baslangig yapmanin 8n kosulu, i¢inizdeki hislerin agikga

tesise EVET demesidir.

@ Berlin kregleri, ebeveynlerin aile ve
kariyerlerini bir arada yiiriitebilmelerini

sagdlar. Bu nedenle normal kres kuponu giinliik

(Pazartesi'den Cuma'ya) 7-9 saatlik bir cocuk bakim

sliresine yoneliktir ve kresgler de buna uygun olarak uzun

caligma saatleri sunmaktadir.

Acilis saatleri ve bakim kapsami

Pedagojik konsept: Berlin egitim programi

Berlin Egitim Programi, Berlin'de erken gocukluk
egitimi icin gelistirilmis pedagojik bir cerceve
konseptidir. Berlin'deki kreslerde galisan egitim
uzmanlarinin galismalarinin temelini olugturmaktadir.

Program su konulara odaklanmaktadir:

» Her cocuk icin bireysel destek

« Biitiinsel gelisim - bu geligim tiirli, gocugunuzun
bedenini tanimayi ve duygularini oyun ve hareket
yoluyla ifade etmeyi 6grenmesi anlamina gelir

e Cocuklarin katilimi - cocuklarin giinlik
yasamlarina katilimi ve karar alma siiregleri

‘:\\\‘

Ogle yemegi ve yemekler

Berlin'deki kreslerde saglikli beslenme ve

beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesine
odaklaniimaktadir. Ogle yemegi genellikle bir
Catering tarafindan veya okulun kendi mutfaginda
hazirlanir. Sicak 6gle yemedi veliler tarafindan orantili
olarak édenir.
Tesiste kahvalti veya atigtirmaliklar gibi ne gibi ek
maliyetlere maruz kalabilecedinizi netlestirin.
Cocugunuzun herhangi bir 6zel ihtiyaci olup
olmadigini sorun, 6rnedin alerjiler, intoleranslar vb.
@ Bir kregte genellikle diizenli bir giinliik rutin

vardir. Bir kreg giiniiniin baginda neredeyse
tim Berlin kreslerinde bir sabah gemberi diizenlenir; bu
cember giine birlikte baglama ritielidir. Bu, gocuklar ve
6gretmenlerin bir daire iginde birlikte oturup giinliik
rutini tartigmalari, hikayeler anlatmalari, sarki
sGylemeleri veya oyun oynamalari anlamina gelir.
Kreste glin boyunca odak noktasi serbest oyundur.

Engelli ve engelsiz gocuklara bagimsiz olarak oynama
ve kesfetme firsati verilir.

Kres sirasinda eglence ve oyunlar

Bununla birlikte, her zaman egitim personeli tarafindan
yonetilen ve egitim hedeflerine yonelik faaliyetler
sunulmaktadir. Ornegin, yaratici bir iiriin yelpazesi
olugturmak igin farkli renkler ve malzemeler kullanilir.
Cocuklar farkli renkleri ve malzemeleri tanirlar.
@ Berlin'deki kreglerin codunda, gocuklarin her
zaman temiz havada vakit gegirebilmeleri igin
cesitli oyun ekipmanlarinin veya bahgelerin bulundugu
bir acik alan vardir. Ayrica arada sirada yakindaki

parklara, miizelere, gocuk tiyatrolarina veya dider ilging
yerlere geziler dlizenlenmektedir.
iletisim

Sadece ¢ocuklarin dedil, ebeveynlerin de

kreste kendilerini rahat hissetmeleri ve gocuklarinin
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmalari igin, diizenli
olarak ebeveyn aksamlarinin ve gelisim gériigmelerinin
yapilmasi arzu edilir. Ebeveynler ve profesyoneller
arasinda agik iletisim ¢ok dnemlidir.

Acik havada oyun zamani

Ebeveynler ve egitim uzmanlan arasindaki
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COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KITA) & CO.

Alisma donemi: ebeveynlerden
ilk ayrilma

Kresimize hog geldiniz! Alisma dénemi, uzman ile siz ve
cocugunuz arasinda iligki kurulmasinin baslangicidir.
Bir bakicinin genellikle bu zamanlarda sadece size ve
cocugunuza ayiracak bolca zamani vardir. Sizin
varliginiz cocugunuzun yeni ortaminda kendini rahat ve
giivende hissetmesine yardimei olur. ilk birkag giin,
anne ya da baba olarak cocugunuz igin givenli bir
siginak olursunuz.

Farkli alishrma modelleri vardir. Kreginize veya gocuk
bakiciniza alisma siirecinin nasil organize edildigini
sorun.

Alisma dénemi ...

... gocugunuz igin dnemli bir geligsim gorevidir.

... gocugunuzun mizacina ve diger faktorlere bagli
olarak bireysel gereksinimler gerektirir.

... eger ebeveynler tesise ve profesyonellere giiven inga
edebilirse, bu dénem daha kolay olur.

... iligki Gicgeninde (cocuk-ebeveyn-profesyonel)
bir bozulma yoksa uyum daha kolay olur.

1. On ziyaret ve birbirini tanima

Cocugunuzun simdiden gliven kazanabilmesi igin
alisma dénemi baslamadan énce kurumu ziyaret
etmeniz tavsiye edilir. Birgok kresg, ebeveyn olarak
cocudunuzla birlikte kurumu ziyaret edebilmeniz igin
tanitim gériigmeleri sunmaktadir.

2. Yavas alisma modeli

Farkli modeller, gocuklarin uyum saglamasini yavas
adimlarla gergeklesmesini 6ngdrmektedir. ilk birkag
glin, cocugunuzun ana baglanma figiiriiyle yani
ebeveynler ile birlikte kurumda olmasina odaklanilir,
bdylece ¢cocugunuz 6ncelikle giiven ve emniyet inga
edebilir. Ancak zamanla ebeveynlerin yavas yavas geri
cekilmesi gerekir.

Bakicl, bir bag kurmak igin ¢cocugunuzla kademeli
olarak iletisim kurar. En erken 3 giin sonra ebeveyn
ve gocugun kreste ilk ayriiginin gergeklesip
gergeklesmeyecedini konusabiliriz. Karar etkileyen
bircok faktor vardir.

Ornegin:
- Cocudunuz giderek ana bakicidan kopuyor mu?
- Bakici bunu kabul ediyor mu?

- Ana baglanma figiirii (anne/baba) ¢cocukla kreste
ayrilmaya hazir mi ve bu konuda kendini iyi
hissediyor mu?

Cocugun bakis acisindan anne babasinin kregten
ayrilmasinin gerekliligi

- "Cevreye, odalara ve siireglere aginayim!"

- "Ailemin diger kisiye glivendigini biliyorum."

- "Ailemin benimle olmadiklar zaman gilivende
olduklarini biliyorum!"

- "Yeni yetigkinin bana iyi bakacagdini ve neye ihtiyacim

oldugunu bilecedini biliyorum."

ElternMail Berlin S.8



COCUGUMUN BAKIMI - KRES (KITA) & CO.

Alistirma doneminde ebeveyn olarak
yapabilecekleriniz

Kres icin hazirlik

CGocugunuzla kres hakkinda konugmaktan gekinmeyin.
Uygun resimli kitaplara bir géz atin ya da belki bir
ylrilylse cikip igeriye disaridan bakabilirsiniz.

Giivenli bir liman olarak, Siz

Alisma déneminde ¢ocugunuzun kendini giivende
ve emniyette hissetmesi dnemlidir. Bu asamada
cocugunuzu sevgiyle destekleyin ve bakiciya
glivendiginizi gosterin.

Cocugunuz olumlu duygularinizi hisseder

Uzman ve kurulus hakkinda iyi hislere sahip
oldugunuzdan emin olun. Henliiz bir seylerin yolunda
gitmedigi hissine kapiliyorsaniz, "ayrilma girigsimlerinin"
arkasinda durmaniz ve acil bir durumda goriisme
ayarlamaya ¢alismaniz da énemlidir.

Elbette cocugunuzdan ayrilmak zorunda kalmak kolay
degildir, bu nedenle bakiciyla iyi bir iliski kurmaniz ¢ok
yararli olacaktir.

Cocudunuzun kregte kalmasina {lziilseniz bile,
cocugunuza iyi vakit gegirecedini anlatmaya ¢aligin
ve érnedin gcocugunuz adliyor olsa bile onu kucaginiza
aldiginizda mutlu oldugunuzu gésterin. Olumlu
duygularinizi buraya da yansitin.

Alisma siireci sirasindaki igsel
tutumunuz

"Zamanimiz var!“

- Zaman baskisi ve kendinizden ve ¢ocugunuzdan
yliksek beklentiler olmadan, alisma siireci daha kolay
olacaktir.

"Cocugumun yeteneklerine giiveniyorum."
- Cocugunuzun bu adimi atmasi igin ona glivenip
glivenmedidinizi hissedecektir.

“Egitimcilerin yeterliligine gliveniyorum!”

- Cocugdunuz profesyonellerle nasil etkilesim
kurdugunuzu ve onlara giivenip
glivenmediginizi gozlemler.

"Bunu basarabiliriz!"
- Giiven, size ve ¢cocugunuza emniyet ve giiven verir.

"Cocugum ve ben oldugumuz gibi dogruyuz."
- Kendinizin ve gocugunuzun kendi kisisel yolunuzu
takip etmesine izin verin.

Bu dénem sizin igin de kesinlikle biiyiik bir degigim ve
karigik duygulara eslik ediyor. Diiglinceleriniz ve
duygulariniz hakkinda eginizle ve ayrica profesyonellerle
acikga konusun. Profesyonellerin bu siire zarfinda sizi
anladigindan ve destekleyecedinden emin olun.
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Cocugunuzun alisma déneminde
kendini nasil hissettigi

Bazi ¢ocuklar ebeveynlerinden ayri kalmaya aligkindir
ve anne veya babalarinin geri gelecedini zaten bilirler.
Bu genellikle onlarin krese alismasini kolaylastirir.

Kisa bir siire sonra bakiciyla bir bag kurarlar ve kregte
sadece birkag saat kalabilirler. Ancak, alisma siireci
sirasinda ebeveynlerinden ilk ayrilma denemelerini
yasayan ¢ocuklar da vardir. Anne veya babanin
ayrilmasi onlar igin tamamen yeni bir durumdur.

Yani ailelerinin geri dénecedini bilmiyorlar. Bu nedenle
alisma dénemi sirasinda siklikla gdzyaslar akar.
Cocudun yasi da alisma siirecini etkiler, bu da su anda
yabanci evrede olan bir gocugun ¢ok fazla sabra ve
sevgi dolu destede ihtiyaci oldugu anlamina gelir.
Cocugunuz yeni duruma adim adim alisacaktir.

Gozyaslar neden 6nemlidir ve neden izin verilmelidir

- Gozyaslar aynilik durumuyla basa ¢ikmaya yardimel
olabilir.

- Aglamak gocuklar igin bir tiir stres atma yontemidir.

- Adlama, gcocuk ile ebeveynleri arasindaki yogun
bagi gosterir.

Cocugunuzun bu dénemde neye ihtiyaci var?

e Adlamak, yeni bakicinin sevgi dolu destedini
gerektirir (ortak diizenleme).

 Sevgi dolu bir rehberligin 6n kosulu, gocugunuzun
bakicisiyla glivene dayali bir iligki gelistirmis
olmasidir.

e Cocugunuzun ayrilik acisini hissettigi anda sefkat
(empati) géstermeniz son derece &nemlidir.
Basgka bir deyisle, cocugunuzun duygularina
gercekten yanit verin. Eger cocugunuz vedalasirken
aglarsa, ona bir kez daha sarilin ve sdyle deyin:
"Su anda lizgiin oldugunu ve benimle kalmayi tercih
ettigini biliyorum. Seni yakinda tekrar alacagim ve
bu arada tiim yeni oyuncaklarla oynayabilirsin.”
Daha sonra bakiciya teslim edin ve ¢ok fazla giiven
ve emniyet duygusu paylasin.

Bir anne veya baba olarak nasil dahil
olabilirim?

Bir anne veya baba olarak, bir krese bir¢ok farkli
sekilde dahil olabilirsiniz. iste bazi ihtimaller:

« Planlanan partilere ve kutlamalara yardimci olmak,
orn. kurulum ve sdkme, kek pisirme, icecek satin
alma, dekorasyon vb.

» Eder zaman ayirabilirseniz, gezilere katilin.
« Kres bilinyesindeki projelere destek.

» Bazi tesislerin bahge bakimi konusunda yardima
ihtiyaci vardir. Cocugunuzu da yaniniza alabilir ve
gigekleri birlikte sulayabilirsiniz, vb.

« Veli etkinliklerine katiim veya veli temsilcisi gibi
gorevler tstlenme.

» Ebeveynler veya 6gretmenler destek dernegdine dahil
olabilirler ve insanlari kres ¢evresinde bir araya
getirirler. Destek dernekleri tesise ve gesitli projelere
destek veriyor.
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Zamaniniz kisitliysa size tavsiyemiz

Bir seyler satin almayi deneyin, belki biraz siisleme -
profesyoneller kesinlikle mutlu olacaktir! Belki evden
bos ayakkabi kutulari, karton rulolar veya yogurt kaplari
gibi el isi malzemeleri de getirebilirsiniz. Partiye yalniz
geldiyseniz ve daha sonra eginiz tarafindan
alinacaksaniz, kreg ekibinin temizligi birlikte yapmasina
yardimer olabilirsiniz. iste veya evde mesgul oldugunuz
icin yardim edemiyorsaniz, kendi &nerilerinizi
sunmanizda bir sakinca yoktur. Yapabilecekleriniz

ve yapamayacaklariniz hakkinda sorumlu uzmanla
konusun. Bu, aktif katilimla ilgilendiginizi agikga

ortaya koyar.

Profesyoneller ve ebeveynler
arasindaki catigmalar

Belki de daha 6nce basiniza gelmistir, drnedin gezinti
icin yagmur pantolonunuzu unutmussunuzdur ya da kreg
6gretmeni yara olan poposu igin krem almayi
unutmustur. Bu, genellikle telasli glinlik yasamda
meydana gelebilir. Anneler ve babalar hizla yanlig
anlasildiklarini ve hatta incindiklerini hissederler.
istedikleri gibi algilanmazlar. Ancak bu durum egitim
uzmanlari igin de gegerlidir.

Sizi neyin ve neden rahatsiz ettigini digliniin.

Bunu kendiniz igin netlestirdikten sonra, bir diyalog
arayigina girin - tercihen olayla dogrudan ilgili kisiyle
tabii ki. Kiiglik bir seyden rahatsiz olduysaniz, bunu
hemen konusmak ("kapi kapi dolasarak konusmak")
en iyisidir - ama en geg ertesi giin gocugunuzu
birakirken veya alirken konusgun.

iste size "kiiciik seylere" ve bunlarla nasil basa
cikabilecedinize dair iki 6rnek.

Cocugunuz bahgede sapka takmamis.
Soyle disiindrsiintiz: “Hayir, olamaz! Kulaklar yine
tstiyecek! Sapkayi ne igin veriyorum?"

Cocugunuzu kucaginiza aldiginizda bezinin ¢ok dolu
oldugunu gériirsiiniiz.

Soyle disilindrsiinliz: "Cocugumun bezi neden
degistirilmiyor? Simdi cocugumun poposu kesin yara
olacak!"

Elbette, bir ebeveyn olarak 6fkelenmeye hakkiniz var.
Sonugta, bu gocugunuzun sagligi ve refahi ile ilgilidir.
Ne istediginizi séyleyin - dostca ama kararli bir sekilde.

ipucu:

 Belki 6nce soyleyecek olumlu bir sey diisiinebilirsiniz,
ornedin "Cocudumun kreginize gelmeyi gergekten
sevdigi izlenimine kapildim." Veya: Noel
siislemeleriniz yine ¢ok giizel olmus."

« Elestiriniz agikga belirli bir konuya atifta bulunur ve
cok yonli bir saldir olarak anlasilmazsa, yapici bir
fikir aligverisi daha kolay olur ve karsinizdaki kisi sizi
dinler: Temelde calismaya katiliyorsunuz, sadece su
anda eksik olan bir nokta var.

» Ve belki de bebek bezinin neden degistirilmediginin
basit bir agiklamasi vardir.

Onemli: Olaylar siklasirsa ve gériiniirde bir iyilesme
olmazsa, ilgili uzmanla agiklayici bir gériigme igin
randevu alinmalidir.

Grup lideri veya tesis miidiirii ile goriismek de
mimkiinddir.

Kendinizi savunmak ve desteklemek igin, ebeveynler
olarak ikili gruplar halinde konugsmaya baslamaniz
faydali olacaktir. Bekar ya da ayri yasayan bir
ebeveynseniz, iyi bir arkadasiniza ya da biyiikanne
veya bliylikbabaniza size destek olmak igin zamanlari
olup olmadigini sorun.

Ayrica, her kregte sunulan diizenli veli-6gretmen
konferanslarindan da yararlanin. Hier hast du die
Mdoglichkeit, gemeinsam mit den Fachkréften iiber die
Entwicklung deines Kindes und liber den Kita-Alltag
zu sprechen.
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Diger catisma durumlarina ornekler Ebeveynlerin kreste ne gibi

" ?
Ornek 1: Anlagsmalar ve randevular haklar vardir?

Cocugunuzun erken alinmasi gereken randevular veya Berlin eyaletinin Cocuk Giindiiz Bakim Yasasi,

kresin kapali oldugu giinler ¢ok kisa bir siire 6nceden ebeveynlerin giindiiz bakim merkezine veya gocuk
duyurulursa ve bunun sonucunda gocugunuzun bakicisina karsi belirli haklara sahip olmasini saglar.
bakimiyla ilgili zorluklar yasarsaniz, veli temsilcisinden Bunlari sizin igin burada listeledik:

yonetimle konugmasini istemelisiniz. Clinki etkilenen tek

kisi kesinlikle siz degilsiniz. 1. Ebeveynlerin cocuklarinin gelisimi hakkinda

. bilgilendirilmesi igin diizenli geligsim toplantilari
Ornek 2: Tek bir uzmanla yagsanan zorluklar yapilmalidir.

Egitim uzmanlarindan birinin davraniglariyla sizi
glivensiz hissettirdigi izlenimine giderek daha fazla
kapiliyorsunuz. Birgok ailenin bu kisiyle iletisim kurmakta
zorlandidini fark ediyorsunuz - ve bu sadece siz
degilsiniz. Bu, kres yonetimine danismak igin dnemli bir

2.Ebeveynler, alisma siireci boyunca gocuklarina eglik
etme hakkina sahiptir. Ebeveynlerin de giinliik rutine
katilmalarina izin verilir. Bu nedenle bunun dnceden
kaydedilmesi 6nemlidir.

nedendir. 3.Partiler veya geziler gibi ortak faaliyetler kreg
. tarafindan tegvik edilmelidir.

Ornek 3: Egitim konseptinin veya giinliik rutinin
elegtirisi

Diger ebeveynlerle birlikte, profesyonellerin cocuklar
yeterince temiz havaya ¢ikarmadigini diisliniiyorsunuz.
Daha sonra veli temsilcisinden bu konuda ¢ocuk bakim
merkezi miidiriyle iletisime gegmesini isteyebilirsiniz.

4 Ebeveynlerin kres tarafindan alinan kararlara dahil
edilmesi 6nemlidir, 6zellikle de bu, ebeveynlerin
ornegin ozel bir 6gle yemedi igin daha fazla 6deme
yapmasi gerektigi anlamina geliyorsa. Ebeveynler
de egitim ve yetigtirme konularina dahil olmalidir.

Asagidakiler tim konusmalar igin gecerlidir: Sizi neyin
rahatsiz ettigi ve neyi basarmak istediginiz konusunda
net olun.

Durumu agikliga kavusturmak igin ve sugu baskalarina
yliklemeden goriigmeler yapilirsa, ortak bir ¢oziim
genellikle gok hizli bir sekilde bulunabilir ve
uygulanabilir. Konugsmaya istekli oldugunuzu gostererek,
iyi bir egitim ortakligi gercevesinde isbirligini
desteklemis olursunuz.
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BERLIN'DE DESTEK HIZMETLERI

Berlin aile portali

Berlin aile portalinda aile konusuna iliskin cok sayida degerli hizmet bilgisi, cocuklar, gencler ve tim
aile igin bir etkinlik takvimi ve ayrica gok gesitli konularda tavsiyeler bulacaksiniz (6rn. bos zaman,
mali durum, bekar ebeveynler, kres vb.)

www.berlin.de/familie

Cocugunuz igin cocuk bakimi
Konuya iligkin genel bir bakig ve &zel tekliflere iligkin diger baglantilar su adreste bulunabilir
www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung

Anaokulu ve okul sonrasi egitim kurulusu (Daks), ebeveynlerin inisiyatifindeki kresler hakkinda bilgi
vermektedir
www.daks-berlin.de

Kres kuponu

Online basvuru da dahil olmak iizere kres kuponlari hakkinda bilmeniz gereken her seyi burada
bulabilirsiniz:

https://service.berlin.de/dienstleistung/324873

Ek bakim

Mokis (mobil cocuk bakim hizmeti) 6zel calisma saatleri olan ebeveynler icin ek cocuk bakim
hizmeti sunmaktadir

www.mokis.berlin

www.berlin.de/familie/informationen/kinderbetreuung-ergaenzend-und-flexibel-143

www.berlin.de/familie/suche?tx_kesearch_pi1%5Bfilter_11_77%5D=KinderbetreuungundKita

E. E Kres ve giindiiz bakimevine katilim
H Kreslerde ebeveynler igin aktif katilim olanaklari hakkinda daha fazla bilgiyi Berlin Eyaleti Kresler

Ebeveyn Komitesi'nin web sitesinde bulabilirsiniz:
E https://leak-berlin.de
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wellcome gGmbH hizmetidir

Egitim, Genglik ve Aile Senatarliigii, ElternMail Berlin ile tiim ebeveynleri www.elternleben.de

aile hayatinin baslangicinda ve daha sonraki yolculuklarinda desteklemek wiwwellcome-online.de

ve gliglendirmek istiyor. Aileler igin licretsiz olan hizmet, anne ve babalara Destek veren kurum

cocuklarinin gelisimi hakkinda yararli bilgiler ve yerel destek hizmetleri Stiitzrad gGmbH
hakkinda pratik ipuglari ve tavsiyeler saglamak lizere tasarlanmistir. Tarafindan desteklenmektedir
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